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高手四：花草达人严玉萍

所谓“高手在民间”，康桥街道蒋家浜社区面积虽然不大，却隐藏着不少高手，这些高手看似平凡无

奇，然而细究其所持的各色手艺，却耀眼如夜空中的星星，无法让人漠视。列位且看——

高手三：曲艺达人韩杨富

早听说韩杨富是蒋家浜社

区的名人，尤擅曲艺表演。

得见韩师傅的现场表演，是

在去年社区组织的老年人集体旅

游途中。当导游在大巴车上邀请

大家表演节目的时候，车上的大

伯大妈们异口同声地推荐韩杨

富，推不过众人热情的韩师傅现

场来了一段莲花落，听得车上的

大伯大妈们叫好声一片。同样是

在这次旅途中，韩师傅还给大家

表演了一字马，60岁的人，一个

劈叉直接到底，那功力，年轻人

也只能自叹弗如。

采访当天，恰巧韩杨富师

傅两口子都在家。韩师傅的爱人

一边热情地招待我们，一边说：

“大半辈子跟了他，要说经济条

件那肯定比不上人家，好在乐子

倒是不少。他这个人，别的没啥，

唱唱小曲逗逗乐子倒是蛮有一

套的，整天就像个老顽童。你们

看看，六十岁的人啦，还整天嘻

嘻哈哈唱唱跳跳的，看着一点都

不像。”言语间满是欢喜和老夫

老妻间的宠溺。

韩杨富最擅长的是莲花落。

绍兴莲花落最为有名，韩师傅祖

籍也在绍兴。聊起儿时的记忆，

韩师傅说老底子的绍兴人都知

道，莲花落在绍兴那就是像吃饭

喝茶一样平常的事情，街头巷尾

多的是大大小小的各色茶馆，茶

客们边品茶边欣赏莲花落表演

俨然是一种生活方式。在这样的

氛围里耳濡目染，儿时的韩师傅

喜欢上了莲花落，并且像今天很

多年轻人去卡拉OK唱歌一样，

韩师傅也学会了很多莲花落的

曲目。成年参加工作之后，韩师

傅在业余时间也会哼上这么一

两段，加上为人随和乐观，他成

为工友的开心果，能在工休时间

听上一段韩师傅的莲花落，也成

为工友们最大的享受。韩师傅的

爱人也是因为这一点才喜欢上

他的。

韩师傅告诉笔者，除了一直

喜欢的莲花落，他现在还喜欢上

了太极。他谦虚地说，目前还在

学习阶段，边上的爱人插话说：

“已经练了两年了。现在每天两

件事情是雷打不动的，一是哼哼

小曲，一是练练太极。早上在自

己家里练，晚上还到街道大院里

和其他太极拳爱好者切磋切磋，

忙得不行。这样也好，既锻炼了

身体又不会太无聊，总比整天闷

在家里好。”

都说老年生活沉闷无聊，但

是像韩杨富夫妇这样的老有所乐

的活法，又何来沉闷和无聊呢？

在这个春暖花开的季节，有人

选择赏花，有人选择自己种花养

花，严玉萍就属于后者。

来到严玉萍的家，沿楼梯而

上排得整整齐齐的盆花让人印

象深刻，一进门，阳台上、窗户

边、茶几上、隔断间，凡是能摆放

盆花的地方都已摆得满满当当，

眼里满是各种绚烂的花儿，鼻息

间也满是花儿特有的香气。

养花达人的标志之一，按照

不同季节来养殖不同的花卉，花

儿随着季节不同交替轮回在种花

爱好者的家中；养花达人标志之

二，但凡是经手的花儿那都是养

得水嫩水嫩的，养花经说起来也

是一套一套的；养花达人标志之

三，自己动手采集花种，也与其

他同道中人交流；养花达人标志

之四，对于种花的土质有特殊要

求……

翻看严玉萍的微信，里面满

是自己种植的各色花儿，从季节

上涵盖了春夏秋冬四个季节；在

他们家阳台上还晒着一些花籽，

这可是她自己收集的呢；说到花

泥，据说是专门开车去很远的地

方挖来的，这已不是一般的热情

所能支撑的。

说起种花的成就感，用严

玉萍的话来说，这是一种生活方

式。女儿在外地上大学，自己和

爱人下了班也没事干，与其和其

他人那样外出聚会或者搓搓麻

将，还不如在家里养养草种种

花，一来消磨消磨时间，二来也很

有成就感，尤其当忙完之后，坐下

来泡上一杯茶，看着自己身边的

各色花儿，满足感油然而生。

严玉萍开玩笑说：“女儿不

在身边总感觉心里空落落的，现

在好了，因为要细心照顾这些花

花草草，就感觉又多了几个小女

儿，挺好的。”

高手二：书画达人王少敏

最初听说王少敏其人，是因

为一幅挂在朋友办公室的梅花配

诗图，用木框装裱着，淡雅而意

境深远。于是乎不免有各种关于

王少敏其人的猜想，因为，在社

会情绪稍显浮躁的氛围里，能坚

持这样爱好的年轻人的确不多。

有机会得见本人，是源于一

次社区组织的给老年人送春联的

志愿者活动。王少敏以志愿者的

身份和几位运河书画院的老师一

起泼墨挥毫，完了还恭恭敬敬地

将春联送到老大爷老大妈手里。

走进王少敏家，首先映入眼

帘的是挂在墙上的几幅字画，都

装裱在古朴的木框里，显示出屋

子主人的别样志趣。

对于自己的爱好，王少敏显

得很谦虚，倒是他的岳父岳母，

很热情地介绍起女婿的情况。

原来王少敏祖籍湖北黄冈，

爷爷也是一位书画爱好者。看

着爷爷舞文弄墨的小少敏自然

而然对传统书画产生了浓厚的

兴趣，也开始在边上学着写写

画画，渐渐地倒也学得有模有样

了。要算起来，王少敏的书画开

蒙应该是在7、8岁的年纪，虽然

并没有到专业的书画班去学习，

但是整个学生时代都保持了日

常书写的习惯，所以书画技艺也

日渐精进。后来因为参军，书画

才搁置了几年。转业后，王少敏

来到杭州工作，并最终在这儿安

家，生活的稳定让他又重新拾

起旧时的爱好。相比有些下了班

去泡吧或者搓麻将的人，像王少

敏这样一下班就宅在家里舞文

弄墨的，实在是不多，所以岳父

母对他们这个女婿的业余爱好

是极为支持。除了支持，言语间

也充满自豪感，别的不说，这个

女婿的书画这么出色，连邻居都

对此交口称赞，让岳父母感觉很

有面子。

采访间隙，王少敏刚上幼儿

园的女儿跑过来，奶声奶气地表

示要像爸爸一样画好多好多漂亮

的画，挂在墙上，稚气的童言将

在场所有人都逗乐了，看来一个

人的兴趣爱好所能产生的影响，

有时候真的特别大。

说到烘焙，大多数人绝不陌

生，现如今风靡杭城的私房蛋糕

逐渐成为吃货们的不二之选。越

来越多的人开始尝试烘焙，许多

人以为这是稀松平常的技艺，顶

多算生活雅趣，登不上“高手”之

位。可是，吃过你就知道，真正的

美味来之不易。

一头微卷的长发随意地扎成

一束马尾，鬓角的散发随意地挽

到耳后，白里透红的娃娃脸，学生

气的眼镜，说起话来细声细语，

大多数时间是安静地埋首于烘焙

制作。

这是笔者见到蒋燕晨时第一

印象，看起来与普通的烘焙爱好

者没有太多区别。

之前笔者也曾做了一些有关

烘焙的功课，可是一看见那么多

的专业名词和复杂的原材料，立

马晕头转向，那么作为烘焙高手

应该是怎么样的？

烘焙高手，不只是笔者这种

烘焙盲的神向往，也理应是被大

众所公认的烘焙达人。笔者同事

曾试着做了基础戚风，但相比燕

晨的成品无论卖相还是口感总相

差一档，无关熟练的操作技艺，

更多的还是在于材料比配。

蒋燕晨说：“一个好的作品可

能经历过N次失败，刚开始照着

参考书，完全没有自己的东西，做

出来的东西始终没有我想要的感

觉。”她没有止步于将就，仅仅材

料比例这一项，就经过一次又一次

自行调配研究，开始阶段光面粉

一项，就是一大袋一大袋的浪费。

还有就是原料选取绝不马虎，例

如做一个水果蛋糕，所用水果不只

新鲜而且口感也要好，甚至水果的

长相也在挑选范围。

每一道美食都有专属它的

故事，燕晨的烘焙也独有她的

味道。燕晨的烘焙作品挑动着

寻求满足感的味蕾；“新鲜原材

料”“纯手工制作”的标签能安抚

“吃货们”躁动的心；唯美的蛋

糕造型，小清新的甜点，更是牢

牢抓住了女性群体对一切美好事

物无法抗拒的心理，所以燕晨烘

焙已经拥有众多的拥趸，私下里

请她给制作烘焙品的邀约更是

天天爆满，也因此，燕晨烘焙在

自己微信朋友圈里也慢慢有了铁

杆粉丝。

不得不说的是，除了烘焙，燕

晨还擅长手工制作，例如各色小

钱包、毛线衣物等，设计感和手工

绝不亚于一些特色店在售商品。

关于自己的特长，蒋燕晨只

说没什么，因为喜欢，所以会投入

尽可能多的心思来做，也因为投

入，才有了现在的成果。

高手一：烘焙达人蒋燕晨

在你的身边，是不是也有这样一些看似平淡却具备不一样技能的达人呢？在你的身边，是不是也有这样一些看似平淡却具备不一样技能的达人呢？
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“玩”转蒋家浜 “友”你更精彩


