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培育、发现、宣传、学习、争做“最美拱墅人”是拱墅培育和践行社会主义核心价值观的重要载体。近年来，区文明办在全区范围内广

泛开展了“最美拱墅人”评比选树活动，全区“最美现象”蔚然成风、硕果累累。继2017年拱墅首位“中国好人”韩凯上榜后，2018年截至5

月，我区涌现出了中国好人、浙江好人、杭州好人等一批身边好人，树立了身边可亲、可信、可学的道德榜样，用善举书写着美丽拱墅的新内

涵，为拱墅建设运河沿岸名区提供精神动力、道德支撑和强大正能量！

本版供稿  张格

◎最美人物：
陈保华，杭州出租车驾驶员，曾居住在拱墅。

◎感人事迹：

2017年10月14日深夜，开夜班车的陈

保华在途径湖州街西塘桥附近时，听到西

塘河里传来一阵水花声，有人落水。情急

之下，救人心切的陈保华来不及多想，只

甩掉了鞋子，衣服袜子都没脱，赶紧跑几

步便一个猛子扎入水中施救，奋力向落水

女子游去，并在市民们的帮助下，将轻生

女子救上岸。陈保华见女子还在昏迷中，

便给她做胸部按压，女子的神志才开始慢

慢恢复过来。然而，令人意外的是，刚刚恢

复意识的女子竟开始大喊大叫，突然起身

往西塘河跑去，“扑通”一声又跳了下去。

陈保华没有任何犹豫，再一次下水把女子

拉上了岸。当晚，直到陈保华看到这位女

子被120救护车接走，心才定了下来，开车

消失在夜幕之中。

陈保华见义勇为的感

人事迹爆红网络，引发媒体

和群众的广泛关注和点赞。

时任杭州市委书记赵一德、区

委书记朱建明等领导作出批示

肯定，新蓝网、浙江在线、杭州日

报等省市媒体纷纷对陈保华救人事

迹进行了专题采访报道。

 陈保华
 中国好人、浙江好人、杭州好人 

◎最美人物：
方源，杭州纳视文化创意有限公司员工，居住祥符街道的新拱墅人。

◎感人事迹：

充满爱心的方源早在2014年大学期

间就加入了中华骨髓库，成为一名骨髓捐

献的志愿者。2017年10月，她得知自己的

造血干细胞与一名素不相识的24岁白血病

患者初配成功。在接到通知时，方源就一

口答应进行捐赠，但作为家中独女，方源

的决定遭到家人反对。但在方源看来，没

有什么比挽救一条生命更重要。为了能顺

利捐赠，方源反复劝说自己的父母，最终

征得了父母的同意。

今年1月12日，方源在医院正式捐

献采集，采集前后持续了8个小时，共捐

献了242毫升造血干细胞悬液，“生命火

种”移往福建省，成功挽救一名24岁身

患白血病的年轻小伙的生

命。方源也成为了拱墅区

第10例、杭州市第123例、

浙江省第385例造血干细胞

成功捐献者，展现出了一个普

通青年对生命的热爱和尊重，令

数以万计的人为之感动。

 方源
 杭州好人

◎最美人物：
吴建军，交警拱墅大队湖墅中队协警。

◎感人事迹：
吴建军2014年从事交通

管理协管工作以来，不断克服

自身高血压等身体病患，以严

谨细致的工作作风、认真负责的

职业态度坚持奋斗在协警工作最

前沿，是同事眼中人人称颂的“多面

手”、领导眼里不可或缺的“顶梁柱”、

湖墅中队事故快处组的“五虎将”、勤勤

恳恳的“老黄牛”，是湖墅中队敬业奉献精

神的典型代表。曾获杭州市公安局治保先

进个人、杭州市优秀协警称号、杭州市“服

务保障G20峰会先进个人”等荣誉称号。

今年1月8日15时30分许，湖墅中队所

辖的德胜路湖墅路口附近，发生了一起单

车事故纠纷，吴建军主动请缨：“这个交给

我！”他一个人赶往纠纷现场，当他处理好

纠纷，正准备执行下一个任务时，突然晕

倒在地，因颅内脑干出血抢救无效，于次

日凌晨去世。吴建军走了，却留下了一个忠

于职守、勇于奉献的优秀协警形象，其事

迹获时任杭州市委书记赵一德批示点赞！

吴建军
                             中国好人、浙江好人、杭州好人  

◎最美人物：
胡敏，大关小区居民。

◎感人事迹：
胡敏6年如一日无微不至照料因脑溢

血致残的丈夫。她每天绕着床边来回忙

碌，翻身、擦洗、按摩、换垫布，以及喂饭、

穿衣、理发、伺候大小便等，每一个动作都

那么认真、熟练。胡敏专门向护士学习了相

关专业知识，每天用豆浆机磨出豆浆、芝麻

等营养液，定时定量进行喂养。丈夫小便大

便都在床上，经常拉在裤子和床上，她心甘

情愿地为丈夫去换洗擦拭。为了让丈夫躺

着舒服点，即使是寒冬腊月，胡敏也每天要

给他翻十多次身子。丈夫的手脚冰冷，晚上

睡觉胡敏就用自己的双手和身体把丈夫手

脚捂热。她还坚持定时定点给丈夫喂药、

定期复查、打针灸，制作简易站立辅助器帮

助丈夫做康复锻炼，从未间断。

在她的精心照顾下，丈夫病情一直稳

定，从没有生过褥疮。6年的

不离不弃，2100多个日日夜

夜，27000多次翻身，她的坚

持感动了很多人。与此同时，她

还细心照顾86岁高龄老母，坚持

每天电话联系、经常探望。胡敏还

热心认养高龄干妈，陪干妈聊天说话、

做家务等，让孤寡老人有了一个温馨的家。

胡敏
杭州好人

◎最美人物：
陈志明，半山街道半山社区工作人员。

◎感人事迹：
陈志明44年如一日照顾

残障堂兄，当起了堂兄的全职

保姆。陈志明从每天早晚的

洗漱、上厕所，到三顿饭的照

顾，再到定时地为其换洗衣服、

鞋子、床单被套等等，生活中的所

有琐碎事情他都亲力亲为。陈志明说：

“以前堂兄没有定时大小便的习惯，有

时会把大小便弄到身上，我就要马上给

他换洗衣服，不能让他浑身臭烘烘的。”

冬天每天晚上，陈志明提前铺好床

铺，把被窝捂得暖暖的，才让洗漱好的堂

哥脱衣上床。夏天，为了防止堂哥长痱子，

陈志明每天把花露水洒在澡盆里给堂哥洗

澡，还控制空调温度给其降暑。为了让堂哥

身体长得健壮些，陈志明总是想着法子给

堂哥做好吃的，把饭烧得软软的，把肉煮

得烂烂的，撕成很细的肉丝喂堂哥，还经

常买瘦肉和猪骨头熬汤给堂哥补充营养。

偶尔还会领着堂哥出去晒晒太阳、剪个头

发……生活就这样平静地流淌着。有时周

边的邻居遇到其堂兄陈永华，还会感叹说

他现在的生活比父母在世的时候都要好。

陈志明用勤劳的双手和无微不至地

照料挑起了一份沉甸甸的亲情责任，用真

情演绎了兄弟情。他的家庭曾荣获杭州市

“最美家庭”称号。

陈志明
杭州好人

“最美”之花开遍运河畔
         精心塑造时代最美风景
“最美”之花开遍运河畔
         精心塑造时代最美风景


