
JIN RI GONG SHU
运河沿岸名区·和谐安定幸福之区6

2018年5月25日  星期五

责任编辑：梦诗三悦   投稿邮箱：jrgs1215@126.com       

5月20日，恰逢我国第28个全国助残日，连日来，拱墅区残联围绕“全面建成小康社会，残疾人一个也不能少”主题，开展了一系列关心关爱残疾人活动，为他们送去温暖，帮助他们实

现人生价值，提升残疾人的幸福指数，积极营造全社会扶残助残的良好氛围。

“515环保毅行”活动留影
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区残联普法知识讲座及法律政策咨询

支点合唱团参加演出

提升残疾人幸福感  携手创造美好生活
拱墅开展全国助残日暖心服务系列活动

文化助残
用美景浸润心灵 
让生活彩起来

“出门看看，对很多人来说是件很简单的事情，而

对于我们残疾人来说，却很困难。我们很少有机会接触

外界，经常没有创作来源。得知此次重残人游西湖活动

后，我特意过来报名参加，觉得业余生活丰富了很多。”

今年29岁的小李先天肢体残疾，却爱好创作。

5月13日，拱墅区肢残人协会以“轻残帮重残，

残疾 人服 务残疾 人”理念，组织 开展 重残 人游西湖

活动。通过组织肢残人志愿者，帮助无法走出家门的

重残人游览西湖的美丽风光，用美景浸润心灵，这项

活动至今年己持续开展了13个年头。

同样，5月13日，拱墅区无障碍促进会也举行了

“让 我们 牵 起 爱心之手 同 看美丽风 景”的主 题 活

动，组 织了各 街 道4 0 余名 残 疾 人沿 途 饱 览 名 胜古

迹，欢聚在美丽的良渚文化村乐漫土创想俱乐部动

手捏塑，体会非遗手作带给他们的快乐和幸福。

全国助残日期间，相类似的活动还有很多，拱墅

的残疾人朋友参观科普场馆、游历千年古镇、学习工

匠的精湛技术，深入景点，放松自我、享受文化，既

陶冶了大家的情操、也让生活更加丰富多彩。

普法宣传
用法律维护权益 让残疾人站起来

残疾人是社会的一分子，他们由于身体上的

缺陷，成为了社会弱势群体，更迫切需要法律的

保护。为进一步提高广大残疾人学法、用法、守

法的积极性和主动性，增强残疾人的维权意识，

进一步推进残疾人社会保障体系和法律服务体

系建设。在第28个全国助残日到来之际，区残联

联合米市巷 街道开展了普法宣传和法律咨询服

务活动。

5月18日，在米市巷街道的米市社区浙江宏

昊律师事务所律师朱博夫，为在场的残疾人举行

了残疾 人相关法律法规讲座。活动主要围绕残

疾 人享有的权利和义务为题材，向残疾 人观 众

介绍了残疾人的分类、面临的困难和需求等，并

就残疾人享有的康复权、教育权、社会经济权、

文化教育权、人身自由权、社会福利权等进行了

深入浅出的讲解。工作人员向在座残 疾 人代表

送上法律宣传手册等“充电大礼包”。

“本 场法律讲座，是我们特别为残疾

人举办的。随着残疾人越来越多地融入

到社会生活中，他们的合法权益更加

需要 被保障，举办这样的活 动 很 有

必要。”区残联活动负责人介绍。

本次普法活动的开展，使残疾人更

深 入 地了解了《中 华人民 共和 国

残疾人保障法》、《浙江省残疾人

保障条例》等法律法规，明确了自

己的 权 利 义 务，增 强了 残 疾 人 的

维权意识。活动取得了圆满成功，

现 场 残 疾 人代表 热 情 高涨，讲座 结

束后继续向律师和工作人员提问。

康复救助
用爱心点亮希望 让身体好起来

早在全国助残日前，拱墅已全面展开残疾人康

复服务工作，残疾人通过康复培训、心理辅导等活

动，身心得到较好恢复，重新燃起对生活的希望。

3月16日拱墅区首家脊髓损伤者“希望之家”

在浙江省医疗健康集团杭州医院（杭钢医院）正

式成立，旨在帮助更多的残疾人朋友，通过康复

治疗或训练，使自身的功能恢复到尽可能好的水

平，以便在身体、精神、社会活动等方面的能力得

到最大程度的发挥，从而最大程度的回归社会。

5月16日，“希望之家”更是为脊髓损伤患者

举办了 “康复知识讲座”。特邀浙江省人民医院

修复重建科的谢庆平教授主讲，向残疾人朋友普

及康复知识。谢教授为脊髓损伤患者讲解了脊髓

损伤患者膀胱功能障碍对健康的不良影响以及如

何重建膀胱功能。除了定期组织残友们活动外，

“希望之家”还组织了“仁馨康复体验”康复师

团队定期走进社区、走进家庭，为残疾人提供多

方位的康复服务。 

全国助残日当天，“仁馨康复体验”团队

的康复师们，秉持“献爱心，把康复带进社

区”的精神，来到了距离医院20多公里外一

名70岁的截瘫患者家中陈爷爷家中，为老人

上门康复。康复师对陈爷爷的功能障碍情况

做系统评估后，手把手地教授他康复训练的

方式方法和训练技巧。一系列活动的开展，解

决了残疾人生活中的实际困难，为残疾人的康

复及生活起到了助力作用。

志愿服务
用行动融化壁垒 让沟通畅起来    

一直以 来，区残 联积极倡导志愿 助残，促 进

残疾人朋友与社会的融合，让社会各界聆听残疾

人朋友的心声，了解残疾人需求、打破沟通壁垒。

5月15日上午，在区残联的组织下，拱墅区智

精残亲友会、杭州市湖墅学校 、杭州启明星儿童

康复中心联合《都市快报》、《快公益》以及中国

精协孤独症家长服务站浙江站等社会团体，举行

了一次环保毅行公益活动，共有一百多位来自拱墅

区的智力精神残疾的青少年和来自社会各界的志

愿者参加了这次活动。通过活动，社会公众了解、

认识智精残疾人这个群体，为促进志愿者助残服

务的日常化、专业化、长效化起到了积极作用。

5月20日，区第七届残疾人运动会隆重召开，

在运动场上有着这样一群人，他们穿着红马甲，穿

梭在赛场的各个角落，帮助每一位有需要的残疾

人 朋友，他 们 就 是 来自心巢

公 益党 支

部 的 助 残 志

愿 者 们 ，他

们 用 自 己 的

实际行动，践

行着一个助残

志 愿 者 的 崇 高

理想和使命。

5月15至 2 0日期

间，和睦街道组织助残志

愿者 到重 度 残 疾 人 家中为他们进行助残志愿活

动，帮助打扫卫生、维修家电、陪聊天解闷。残疾

人屠阿姨因脑溢血导致 瘫痪，长期卧 病在床；独

居孤寡老人金大妈肢体残疾二级行动不便……这

些特殊群体不仅仅承受着身体上的病痛，精神上

的寂寞和自卑更是平常人所不能体会的，助残志

愿者针对每位重度残疾人家庭进行了帮扶结对，

定期进行走访、慰问，从生活上关心他们，从精神

上给予支持，让每一天都是“助残日”。
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单位 活动时间 活动内容

小河
街道

5 月 25 日
组织残疾人参加“康复知识”讲座
普及康复知识，提高残疾人自我康
复意识。

祥符
街道

5 月 25 日
组织残疾人参加“康复知识”讲座
普及康复知识，提高残疾人自我康
复意识。

6 月初
组织残疾人踏青品茗活动
走出家门拥抱自然

半山
街道

5 月 25 日
街道工疗站工疗员游园活动
七巧板拼字、夹弹珠、吹乒乓、兜球
比赛、扔飞盘等等游戏

湖墅
学校

6 月 1 日
六一节活动
第十二届校园展能节暨第五届拱墅
区智精残亲友会文艺汇演

活动预告
“全国助残日”期间，拱墅各街道积极开展了多项暖

心服务，截至目前，活动仍在继续。


