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看病难是很多人遇到的头疼问题，而随着我区医疗卫生服务的进一步提升，基层医疗资源已经在拱墅遍地开花，据了解，我区现有9家社区卫生服务

中心，45家社区卫生服务站，今后5年内，还将新（扩）建6家社区卫生服务中心，15家社区卫生服务站，15家以上民营门诊部（诊所），1家妇幼计划生育服

务中心，进一步保障居民15分钟医疗卫生服务圈，让拱墅居民在家门口就能实现就医。

让拱墅居民在家门口享受优质医疗服务

基层名医工作室

谢腾康复工作室

医生名片：主治中医师，浙江省针灸学会经络腧穴分会青年委员，杭

州市针灸推拿学会理事。

 工作室特色：工作室融

合中医中药内治、针灸推拿外

治及现代康复技术为一体，目

前设针灸推拿区、理疗区、运

动康复区三个部分。共有针灸

推拿、康复、护理等专业技术

人员9名。其中医学硕士2名；

高级专业技术职称1人、中级

职称4人。

 开放时间：周一到周五

8：00-11:30 13:30-17:00 

周六8:00-11:00

 地点：浙江老年关怀医院

 专业主攻：擅长运用头皮

针导引法治疗中风后遗症以及

失眠、焦虑等情志病。运用针

灸、针刀和浮针疗法治疗面瘫、

面神经麻痹、面肌痉挛、颈椎

病、腰椎病、坐骨神经痛、网球

肘、肩周炎、痛经等有较丰富的

临床经验。

 名医故事：2009年，大

学刚毕业，谢腾就来到了拱墅

做起了中医工作，如今已经从

事中医工作9年了，因为他操

作在手上、暖在人心里，非常

懂 得 中老 年人 的心思，总是

很为长辈考虑，所以就收获了

一大批忠实“粉丝”，许多热

心阿姨 都笑称他为“拱墅 女

婿”！安阿姨就是谢腾刚来到

拱墅的第一批病人，安阿姨常

年深受腰痛的烦恼，听人说可

以去试试针灸，抱着试一试的

心态就来到了中医馆，没想到

扎了几次 就 缓 解了常年的病

痛，从此，安阿姨就成了谢腾

的忠实粉丝，除了生病，平时

生活里有什么烦恼，都习惯了

找谢腾唠嗑，“我和安阿姨间

早已不是简单的病人和医生

的关系了，我们早已经成为朋

友了！”谢腾笑着说。

刚来到社区医院的时候，

只有谢腾一个人在门诊，早年

人多的时候，凌晨4点便有人

在 医 院 门口排 起长 队，因 为

常年的口碑相传，有不少老人

慕 名而来，渐渐 的开始 供不

应求，在2016年，便成立了谢

腾工作室，队伍也从1人扩展

到了9人。今年，拱墅引进了2

位全国名老中医，成立了首个

国家级名中医工作室，作为我

区中医青年骨干人才，谢腾被

选为了6名跟随学习的骨干中

医师之一，谢腾说，除了中医

技 术，更 重 要的是学习老师

作为中医师的为人处世，设身

处地站在病人的角度服务的 

态度。

近些年来，国家越来越重

视中医的传承和培养，作为一

名年轻的中医师，谢腾说希望

尽自己的一份微薄之力，把中

医文化传承下去。

来建琴名医工作室

医生名片：杭州市名中医、浙江省基层名中医

 工作室特色：善 于 运 用

中医 辨 证论 治 理论，熟 练诊

治 中医内 科 的 常见 病，多发

病 和疑 难 杂 症，尤 擅长 用经

方诊 治消化 系统、呼吸 系统

疾病。

 开放时间：周一 到周五

8:00-11:30 13:30-17:00

 地点：祥 符街道社区卫

生服务中心

 专业主攻：擅长治 疗中

医内科、妇科的疑 难 杂 症。

如 慢 性 萎 缩 性胃炎、返流 性

食道炎、胃、十二指肠溃疡、

女性月经不调、痛经、子宫肌

瘤、乳腺疾病、慢性盆腔炎、

更年 期综 合症、亚健 康状 态

及 恶 性 肿 瘤术后、化 疗后的

调理和冬令膏方等有丰富的

临床经验。

 名医故事：来 建琴 是 祥

符街道社区卫生服务中心中

医内科主任中医师，至今已经

从事中医工作30余年了，因为

专业技术过关，吸引了许多远

道慕名前来的病人就诊。

老家在安徽省舒城县的

李先生的孩子因为感冒引发

支气管炎，老是咳嗽不止，到

后面，孩子胃口也没了。李先

生带着孩子到省市级大医院

儿科跑了十几趟，挂过盐水吃

过药，但病情还是不见好转。

经 人介 绍，李 先 生带 着孩子

到来 建琴这 里看病，来 建琴

一检查就说孩子呼吸道里已

经拉起风箱，呼噜呼噜的，咳

嗽、有痰、脾胃不好。来建琴

经过酌情开方，孩子吃了3天

中药，病情便好转了，不到一

周，孩子就恢复了胃口，感激

的李先生专门制作了一面锦

旗送到了社区医院。

从医3 0多年来，来 建琴

救 治了无 数 病患，受 过 她帮

助的人 数不胜 数，因为实践

经 验丰富，也 想要 把自己 收

手上 的 技 艺传 承下去，她自

觉 担 负 起 年 轻 医 生 的 培 训

工作，把自己 掌 握 的 技 术 经

验，毫不保留的传授 给 年 轻

同志。她经常教育年轻医生：

“病人的事无小事，医者，要

有仁术，更要有仁心。”

殷文秀儿科工作室

医生名片：主任中医师，从事儿科临床工作20余年，在国家二级以

上杂志发表论文10篇。

 工作室特色：工作室成

立于2013年，殷文秀作为主任

中医师，有10余年儿科病房工

作经历，擅长儿童体质辨识、

调理，能熟练地处理儿科各种

急重症，常见病，疑难病，

 开放时间：周一到周五

8：00-11:30 13:30-17:00

 地点：半山街道 社区 卫

生服务中心

 专业主攻：多年来一直在

临床探索中西医结合防治小

儿慢性咳嗽、支气管哮喘、反

复呼吸道感染、慢性腹泻病、

小儿 厌食 等 疾 病，能 熟练 应

用中西医结合方法诊 治小儿

重症哮喘、心力衰竭、呼吸衰

竭、高热惊厥、重度脱水等各

种儿科急、重症。

 名医故事：从2008年来

到半山社区卫生服务中心，

殷文秀已经在社区医生这个

岗位上奋斗20年了，儿科被称

为哑科，病人常常无法精准的

传 达 感 受，所以 更需要医 生

的耐心和细心，往往是一个小

细节就可给诊疗带来转机。

所以诊疗中她总是反复询问

病 情，不忽视 家长 的每一 句

话。良好的口碑让她拥有了一

大群忠实的“粉丝”，还有不

少从丁桥、临安、安徽等地慕

名而来 的 病人，年门诊 量 达

到了1.5万人次以上。

前不久，王女士带着仅18

个月大的孩子到殷文秀这就

诊，王女士说孩子平时胃口还

可以，这段时间吃不下饭，以为

是天气原因，就想来这里配点

消化药，没想到殷文秀仔细问

诊后，发现患儿的精神状态并

不是太好，凭借20年从医的丰

富经验，考虑了肠套叠的可能

性，就再三劝说王女士，务必要

做个B超排除下。B超的检查结

果证实了殷文秀的诊断，婴儿

被急转浙江省儿童医院诊治，

患儿转危为安，殷文秀说：“患

者的病程已经超过48小时，如

果再延误治疗，将会导致腹膜

炎，甚至危及生命。”

从医 20年，类似的病历

还有很多，现在殷文秀还是一

名全科医生，除了完成每日诊

疗工作，每天还会接到无数的

电话和微信咨询，今年3月初，

有个4岁患儿在泰国旅游期间

皮肤出现大面积皮疹、瘙痒，

家长 焦 急 万分，但 因语言 障

碍、人生地不熟，不方便去当

地医院就诊，于是微信联系殷

文秀，殷文秀利用微信传递药

方，症状很快得到了控制。殷

文秀通过这种模式为患者解

决的问题数不胜数。“社区医

生不同于其他医生，除了做好

日常的就诊，更重要的是后续

的服务保障，我们往往和病人

的关系更加的亲密，更像是病

人的医生朋友。”

社区卫生服务中心

祥符街道社区卫生服务中心（拱墅区中西医结合医院）

省、市医保定点单位之一，

浙 江省示 范 社 区 卫 生 服 务 中

心，浙江省绿色医院，浙江省卫

生监督协管服务示范点，浙江

省五星级预防接种门诊。

中心现有员工135名，其中

主任中医师1名、副高13名、中

级职称45名。拥有杭州市名中

医、拱墅区德技双馨名医等多

名业务骨干。

中心不但传承了杭州市著

名的费氏中医外科，还带动了

针灸推拿科中医适宜技术的发

展，形成了以中医为龙头、中西

医并重，涵盖预防、治疗、保健、

康复、养生的医疗服务体系。

半山街道社区卫生服务中心

中心现有职工总数101名，

其中中高级以上职称55名。

中医科和儿科是中心特色

专科。儿科日门诊量达200人次

以上，技术力量雄厚，被 患儿

家长亲切的称为“城北儿童医

院”。此外，中心携手浙江中医

药大学附属第三医院，开设浙

江名中医馆半山分馆，积极引

进名老中医坐诊，培育了一支功

底扎实，临床经验丰富，专业特

色突出的中医药人才队伍。每

年开展的膏方节、冬病夏治特

色诊疗活动深受群众欢迎。

米市巷街道社区卫生服务中心

中 心下 设 四 个卫 生 服 务

站，建立四个社区服务站，形成

了十分钟服务圈。

中心现有职 工10 4名，其

中卫技人员92名，全科医师31

名、中医执业医师18名、中医全

科医师12名，中医执业医师占

临床医师的比例为58.06%。形

成了以中医药为特色的全国社

区卫生服务示范中心，建立了

以家庭医生为主导的全科医生

“四梁八柱”服务模式，组建7

支责任医师团队，16支全科医

生工作小组，参与家庭医生签

约服务工作。

康桥街道社区卫生服务中心

中心有全科门诊、内、外、

妇、儿、皮肤、针灸推拿、口腔、

骨伤等临床科室，还有B超、心

电图、骨密度、放射、检验、卫生

监督、医疗康复及综合病房，设

有7家社区卫生服务站，是省、市

及余杭医保定点单位。

中心共有职工85名，其中高

级职称9名，中级职称32名。曾

获浙江省示范社区卫生服务中

心、浙江省爱国卫生先进单位、

浙江省级巾帼文明岗等荣誉。

中心与浙江省新华医院合

作办医，不仅有中医综合康复

病区，还成立“联合门诊”，周

一至周五都有浙江省新华医院

派驻专家开设专家门诊。

大关上塘街道社区卫生服务中心

中心下辖大关和上塘两个

街道，服务人口约11万人。设全

科、预防保健科、中医科等21

个科室和康复病区。现有在岗

职工194人，其中卫技人员166

名，中高级职称112人。中心先

后荣获浙江省文明单位、全国

示范社区卫生服务中心、世界

卫生组织健康城市合作中心健

康单位等荣誉称号。

口腔科为中心特色专科，承

担了拱墅区牙病防治任务，现有

医务人员17人，其中省劳动模范

1人、副主任医师3人，是卫生部

“健康口腔，幸福家庭”社区居

民口腔保健项目在浙江省的唯一

试点。

和睦街道社区卫生服务中心

杭州市首批进入省、市医

保定点的医疗机构。现有职工

近176人，副高以上职称9人，中

级以上人员职称26人，硕士研

究生3名，设有19个临床医技科

室，开设20余个专业学科。

医 院设有外科、妇 科、内

科、康复科病房，病房配备有24

小时空调、供氧和24小时热水

供应等设施，是一家技术力量

雄厚、学科齐全、设备先进的综

合性医院。医院每年门诊量近

28万人，在卫生系统的各项满

意度调查满意率达98%以上。

浙江老年关怀医院（拱宸桥街道社区卫生服务中心）

浙江省首家 集 医疗、中医

康复、护理为一体的三级乙等

中医老年病专科医院。医院建

筑面积12400平方米，开设四

个病区，核定床位330张。

首创全国“预防接种示教

基地”，“浙江省五星级接种门

诊”，“杭州市五星级儿童保健

门诊”、“杭州市五星级孕产妇

保健门诊”，是 拱 墅区唯一一

家卡介苗接种单位。

桃源社区卫生服务中心（浙江老年关怀医院桃源分院）

中心临近半山，公共设 施

设备齐全。开设全科门诊、急诊

室、输液室、康复科、中医科、

化验室等科室；二楼设置老年

病区，设置床位70张。主要设

施设备包括购置彩色B超、医学

检验设备、心电、信息管理系统

等，为桃源新区居民提供全科

医疗、老年康复、养生保健等医

养护一体的社区卫生服务。

小河湖墅街道社区卫生服务中心

中心提 供融预防、医疗、

保 健、康 复、健 康 教 育、计 划

生育等 六 位一 体 的 社 区 卫 生

服 务，设有体 检中心、残 疾 人

康复指导中心、亲和心理健康

中心、中医 肝胆科、骨 伤 科等

二十 余个科室，下设 七个社区

卫 生 服 务站，9 个责任医师团

队。现有工作人 员170 余人， 

其中副高以上职称10人，中级

职称77人。    

记者 叶咪 通讯员 沈剑 何燕洁 谢雅利  


