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与公益理发志愿服务的缘分
周伟法1988年来到杭州，当时在祥符镇北

街的灵灵发屋当学徒，跟着师傅边学边练。师傅

是一个热心肠，只要店里空一点，师傅就带着周

伟法以及师兄弟们，提着凳子到祥符桥头，参加

公益理发志愿服务活动。周伟法回忆说：“那个

时候，也没有摆什么牌子，人家走路经过就过来

问，愿意的就坐下来剪。”1999年3月5日，周伟法

跟着师傅去杭大宿舍楼开展公益理发服务活动，

这是他第一次参加学雷锋志愿服务活动，也是他

公益理发志愿服务生涯的起点。回忆起当时的场

景，周伟法说：“之前师傅老和我谈起做志愿服务

时的感受，当时还只是想想觉得还不错，可以去

试试。但当我真的在为他们理发时，在得到人们

的掌声和赞许声时，我才真切地感到志愿服务工

作是一份伟大的事业，我要坚持做下去！”2000

年，周伟法也成为了师傅，他的师傅便退了下来，

周伟法和他的师兄弟们将老师傅的志愿服务公

益事业继续延续下去，只是他们不在祥符桥摆摊

了，开始将公益理发拓展到福利院、雷锋广场等

地方。从那以后，周伟法便开始了平凡理发师的

不平凡公益之路，而这一坚持，就是19年……

与福利院老人们的约定
“下周一去福利院给老人服务，有哪几位家

人参加？报名中。”周伟法在微信圈发了一条信

息。他在和睦新村开了一家名为大地美发厅的理

发店，虽说规模不大，但他对自己的生意似乎并

不是很在乎，更在乎的是做好事——给老人免费

理发。“有时候我爱人不是很理解我，觉得我整

天在外面有些不务正业。”周伟法算了算，一年中

大概有一半时间都扑在了公益理发志愿服务事业

上，店里的活基本上都留给徒弟，只有老顾客点名

让他做头发，他才回一趟店里。

2000年初，市福利中心正式开业没多久，周

伟法就带着徒弟们到福利院为老人们义务理发。

一开始并没有专门的爱心理发室，周伟法就和徒

弟们在福利中心一幢楼的大厅理发。但考虑到老

人们冬天在大厅理发太冷，夏天又太热，于是周

伟法就把这个想法反映给福利中心。福利中心被

周伟法公益理发的执着与奉献精神感动，对他的

公益理发事业很支持，专门为周伟法在福利院传

达室开辟了一间爱心理发室，作为他的公益理发

爱心专属阵地，这让周伟法很是激动。爱心理发

室的陈设虽然简单，但一推门进去，温暖的感觉

扑面而来。理发室面积约10平方米，并排放着三

张理发用的椅子，椅子正对面是三面大镜子，有

空调、热水器，还有一排给排队的老人准备的座

椅，设施设备一应俱全。

每周一上午，他都会把自己的店门关掉。早

晨7点多，平时不需要早起的他，早早起床，无论

刮风下雨，就会准时出现在市福利中心的爱心理

发室，因为这是给福利中心老人们的专属理发时

间。福利中心的老年人、护理员、厨师早已排起了

长队等着他剪头发，有些卧床不起的老人，周伟法

和徒弟们就主动上门给卧床的老人们剪头发，让

福利院的每个老人都能享受公益理发服务。每周

一爱心理发室固定的开放时间是周伟法和福利中

心老人们之间的一个约定，更是一个店规：有两

三年基础的学徒，以后想当发型师的，必须先义

务到福利中心给老人免费理发。周伟法说：“这样

不仅能培养他们尊老的意识，同时也能提升他们

的技术，提高他们的沟通能力。”这一坚持，就是

19个年头，爱心理发室已免费为养老院老人理发

57600人次。

老人们和周伟法就像是老相识，一般一位老

人一个月会来爱心理发室报到一次。市社会福利

院一共住着1300多位老人，周伟法每次去福利院

平均要为50多位老人理发，忙得吃不上午饭是经

常的事。福利院的老人们拿着号子排起了长队，等

着周伟法和徒弟们一个个理过来，平均给一位老

人理发大约需要10分钟时间，而且给老人理发的

活儿并不比给年轻人理发轻松。周伟法耐心地说：

“老人的发型要随着季节的变化而变，夏天一般

要剪得清爽，冬天就要注意把老人鬓角的头发留

长些，这样可以稍微遮住耳朵，以防耳朵受冻。”

同时，周伟法还通过多年为老人理发积累了一系列

实用性经验，他说：“给老人剪刘海，很考验理发

师沟通的能力，因为有时候老人的脾气就像小孩

子，万一理发师按自己的想法剪，剪出来不是老人

们想要的效果，那他们就很容易发脾气。”

有一次，在福利中心住了很多年的高龄老人

陈奶奶说，自己刚住进来时，腿脚还算灵活，一

般选择去外面理发，但理一次不便宜。后来偶然

听福利院的同伴们说，福利中心有个爱心理 发

室，于是她就去尝试剪了一次，“小周和徒弟两个

人技术好、态度也好，对我们老人家客客气气，

完全没有架子，服务比外面收钱的理发店还要

好”，陈奶奶对他们赞不绝口，从那以后，她就成

了周伟法爱心理发室的常客。“有时候我们都不

好意思，毕竟他做这事是完全免费的。”陈奶奶

说。福利院开饭时间早，到了中午12点左右就没

什么菜了，周伟法和徒弟们直到12点半给最后一

位老人理完头发之后，才安心地到食堂随便吃点

午饭。“只要他愿意把这件事做下去，那我们就

会支持下去。”杭州市社会福利中心的负责人说，

“其实这么多年来，来做公益的团体很多，其中

也有很多是做义务理发的，但真正坚持下来的

很少，更别说像小周这样一做就是这么多年的，

真是难能可贵。”

公益理发团队是他坚强的后盾
周伟法多年的坚持让他积累并组建起了一支

忠实的志愿服务队伍。2015年7月，他成立了一家

公益性社会组织——杭州市拱墅区大地老年服

务中心，为老年人、残疾人、困难家庭提供无偿或

低偿理发、家政清洁、水道疏通，免费工作推荐、

培训服务、婚姻介绍等数十余项公益性服务内

容，并于2016年在拱墅区民政局登记备案。这几

年，随着周伟法志愿服务公益队伍的不断壮大，

越来越多的人加入到他的团队中。目前，他的志

愿服务队里已经有常年活跃的志愿者近百名。这

其中有周伟法的师兄弟和徒弟，还有许多被他的

事迹所感动，慕名而来报名参加服务活动的热心

人士，当被问到为什么要来参加这项志愿服务时，

有一位居住在良渚的志愿者动情地说：“原来我

并不知道做志愿者是什么概念，自从加入了阿伟

师傅的志愿服务队后，我被他全身心投入公益事

业和志愿服务的精神深深地感动了。同时，我也

在参与志愿服务的过程中，体会到作为一名志愿

者的光荣与幸福！”

周伟法师弟赵丽江，也是他的外甥，从2000

年初开始和周伟法一起跟着师傅一起开启公益理

发之路，这些年来同周伟法一起并肩作战，一起

坚守着这份公益事业。一颗小小的糖果，一杯清

凉的茶水，一个幸福的笑脸，一声真诚的道谢，让

小赵觉得辛苦付出是值得的，他的手艺得到认同

和尊敬，心里被一种幸福而满足的感觉所充满。

小赵说：“将心比心，人都有老的一天，尊老爱幼

是中华传统美德，只要我的手还拿着剪刀，就会

坚持做下去。”2017年赵丽江曾获得拱墅区“文

明志愿者先进个人”称号。

周伟法另一个徒弟周仲光，这是他最亲近

的徒弟，也是他徒弟中专职做公益时间最长的一

个，长达4年之久。现在虽然小周已经不在周伟法

的店里，但只要有时间，只要师傅需要，他还是

会第一时间赶来参加志愿服务。他觉得，能赢得

老人的信任，让老人记得自己，来找自己理发，这

本身就是一种特殊的成就感。公益服务团队的志

愿者马桂芬，在九堡汽车客运站附近经营着一家

理发店，经常和周伟法一起到运河广场参加雷锋

广场志愿服务。服务当天，她会关掉自己生意红

火的小店，辗转一个半小时的公交车，中间倒两

次车到达目的地，然后在运河雷锋广场开展公益

理发服务近3个小时。问她累不累，她挥挥手说：

“我没有别的技能，只会剪头发，能让这么多人开

心，再累也是值得的。”

周伟法经常说，人不能忘本，无论你身在何

处，都要牢牢记住你的根在哪儿。周伟法的家乡

在金华磐安，那边的经济发展相对杭州没有这么

发达，乡亲们特别需要公益服务。在去年和今年，

周伟法和他的团队自掏腰包，两次组队前去金华

磐安的尖山镇、玉山镇等偏僻的山村开展为期10

天的公益服务活动，共计花费2万多元。周伟法和

他的团队临走前，乡亲们站在村口依依不舍的送

别，久久不愿离去。

公益理发阵地的爱心蔓延
19年来，周伟法的公益理发志愿服务从最开

始的祥符养老院、杭州市福利中心，渐渐地向更

多地方拓展蔓延，让更多的人享受到志愿服务的

便利。2012年，周伟法在和睦街道李家桥社区助

老站内设立了第一个“学雷锋义务理发站”，每月

定期为老人们义务理发。同一年，又在祥符街道

阮家桥社区设立一个爱心小屋，专门为老年人提

供免费理发服务。周伟法的公益理发先进事迹慢

慢传开，大家纷纷为他及他的团队点赞，并吸纳

了更多人加入这项事业，于是“周伟法义务理发

服务队”诞生了。周伟法作为服务队的带头人，一

边帮助团队成员不断提高理发技术，一边与区、

街道、社区沟通联系，积极参加各级、各部门、各

类学雷锋志愿服务活动，区、街、社三级学雷锋志

愿服务活动阵地都有他及其团队志愿服务的身

影。每场活动都有百余名老人排队理发，这一站

就是4、5个小时，虽然很累很辛苦，但是看到志愿

服务队伍在一天天壮大，接受理发服务的群众越

来越多，周伟法心里还是乐滋滋的。

今年拱墅区文明办将公益理发作为深化学

雷锋志愿服务的一项重点工作来抓，重点培育以

周伟法、国家级美发大师吉正龙等一大批先进典

型为代表的公益理发志愿服务品牌团队，精心打

造周伟法“公益利剪小屋”、吉正龙“英美发艺沙

龙”等一大批品牌公益理发名人工作室，确立每

月10日为全区“公益理发集中服务日”，成为全区

公益理发志愿服务道德践行新高地，更为周伟法

继续开展公益理发志愿服务提供了坚实的保障

和强大的精神动力。

 除了开展广场式服务，周伟法还将他的公益

理发事业延伸到了老人的家中，每月都会和团队

成员抽空上门给那些高龄或腿脚不便的老人服

务。在2013年的一次运河雷锋广场服务现场，有

一位施女士找到了正在进行志愿理发服务的周伟

法，请求其为她父母上门理发。当时施女士的父

母已80高龄，住在拱墅区北国之春小区，老母亲

因患严重的坐骨神经痛，不能久坐和久站，常年

基本不下楼，老父亲身体状况一般，腿脚不便，上

下楼比较费劲，还需贴身照顾患病在床的老伴。

了解这一情况后，周伟法当场答应了施女士的请

求，而且往后的每月，周伟法都会抽空上门为这

对老夫妻理发，顺便陪他们聊聊天、唠唠嗑，至今

已坚持6年。二老和施女士都十分感激周伟法，他

们脸上洋溢着幸福的笑容，逢人就夸阿伟是个大

好人。

荣誉赋予了更大的责任
多年来的志愿服务，让周伟法深刻意识到，

志愿服务固然是件好事，但是如果服务水平提不

上去，只是为人们提供便利，却不能让人们真正

满意，这样也同样会使人们对志愿服务的评价大

打折扣。因此，在服务之余，周伟法及他的团队

不断学习和探索，努力提高自身的理发水平。30

年来，他从一名普通的理发学徒逐渐成为了一名

专业的理发师，他以及他的团队得到了各级各部

门、社会团体以及百姓的高度认可，一项项的荣

誉也是实至名归。2002年，周伟法荣获杭州市美

发大赛活动男士发型第一名、女士发型二等奖；

2012年，荣获海峡两岸美容美发职业技能交流

选拔赛女士晚宴发型银奖；2013年，荣获杭州市

“功勋志愿者”、“最美志愿者”称号；2014年，

荣获杭州市美容美发业联合工会委员会双十佳服

务标兵等。一座座奖杯、一张张荣誉证书不仅体

现了他精益求精的专业技术水平，更是对他和他

的团队坚持公益理发志愿服务的一种肯定和赞

许。周伟法说：“这些荣誉只能证明我过去近20年

的志愿服务是正确的，并不能代表什么，反而给

了我更大的责任使命，我一定会在志愿服务的道

路上坚持的走下去！”

时间飞逝，日月如梭。周伟法在平凡的志愿

服务事业上走过了19个春秋，他在付出艰辛汗水

的同时，真正体会到志愿者奉献与助人的快乐。

一把梳子，一个推子，一双巧手，一副古道热肠，

一个优秀的团队，周伟法没有惊天动地的壮举，

只是脚踏实地的付出，以19年如一日的公益理发

志愿服务温暖着需要他的人们，正如他常说：“我

选择了社会公益，决不后悔!”
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免费为老人理发的好事  他坚持做了19年
记拱墅区“公益理发师”周伟法

周伟法公益理发团队参加运河广场学雷锋志愿服务活动

周伟法（左三）及其团队获赠市社会福利中心锦旗

张格

个头不高，留着一撮小胡子，笑起来有些腼腆，他就是周伟法，拱墅区大地美发厅个体经营者，“周伟法公益理发服务队”的创建人。

19年来，他本着“捧着一颗心来，不带半根草去”的精神，把爱的阳光洒向他的公益理发志愿服务事业，洒向人民群众。他爱岗敬业，无私奉

献，虽没有惊天动地的壮举，却用平凡而崇高的志愿之光，照亮了一片和谐的天地。每一天他都过得那样的忙碌和充实，无怨无悔地默默奉献，留下

了一串串坚实的脚印。“从事志愿服务公益理发19年来，虽然辛苦，但是看到市民们满意的眼神和感谢的话语，我觉得我和我的服务队做的一切都

是值得的。”周伟法如是说。


