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本报讯（记者 王苑阳 通讯员 

陈洁）7月16日上午八点半，家住

康运社区康泽苑小区的陈庆潮老

人捧着水杯慢悠悠地朝阳光老人

家走去，他的老棋友一早就在那

儿等着他杀上几盘。如今，阳光

老人家是两位老人每日必打卡的

地点。

对阳光老人家情有独钟的老

人可不止这两位。康运社区阳光

老人家里，总是热热闹闹。观影

室里，老人们靠着沙发，津津有

味地看着电视。阵阵乐声从楼上

的排练室传来，这会儿，社区的

老年民乐队也开始“忙碌”了。

自去年年底康运社区阳光老

人家投用以来，这里的管理运行

逐步走上正轨。每周定期开展的

公益课、讲座、志愿服务等活动将

阳光老人家日程排得满满当当。

人多了怎么管？能否让老年

人自己来管理他们的休闲之家？

就这样，阳光老人家自治模式提

上了日程。6月25日，康运社区成

立了阳光 老人 家自治 管 理 委员

会，委员会成员有退休的老干部、

老党员和社区工作人员。

自治管理委员会成立以来，

共招募了30余名社区志愿者共同

参与治理。志愿者分组排班后，

负责阳光老人家每日的卫生清理

工作。为了充分调动志愿者的积

极性，自治管理委员会还制定了

志愿者积分制度，通过积分制管

理定期予以奖励。

运行第一天，志愿者沈长福

为了值好第一班岗，早早地来到

了值班室。“阳光老人家的自治

让我们老年人甚至是整个社区的

居民拧成了一股绳。我相信，康运

社区阳光老人家会越来越好。”

现如今，丰富社区老人生活的阳

光老人家，还成了沈长福等一些

退休老人发挥余热的舞台。

康运社区阳光老人家开启自治管理模式

本报讯（通讯员 周骅祺）近日，

米市巷街道经济发展大会上发布

了一款线上企业服务平台App——

“指尖米优汇”。这是米市巷街道

创新打造的基层社会治理服务品

牌——“米优汇”的2.0版。

“ 米 优 汇 ”，英 文 谐 音 M e 

and You，代表你和我互联互通，

共享共赢。而“指尖”的含义是将

“米优 汇”搬 到手机 上，动动手

指，实现政府、企业和社会资源等

三个主体间的线上沟通。

这 款 Ap p 平台系 统 收 集 生

产、生活中的供应和需求信息，

为供需双方提供精确的大数据匹

配，引导企业通过线上商洽对话，

从而为邻里关系圈内不同市场主

体，架起信息沟通桥梁。

“辖区企 业的产品、服 务或

者需求，只要在该App上发布供

需信息，后台将根据关键词，基于

模型算法，为其精准匹配客户或合

作伙伴。”开发方杭州索骥数据科

技有限公司CEO许卫鹏表示，“这

样一来，上下游企业将更高效、更

便捷获得优质的商品和服务，这

是一种企业间互通共享的模式创

新。”发布会后，浙江丹道网络科

技有限公司通过指尖米优汇App

与 浙 江 泰 隆 银 行 发 起 了 商 务洽

谈。通过合议方案，浙江泰隆银行

为浙江丹道网络科技有限公司提

供了金融方面的服务。

当下，政府不断加大对公共服

务投入的同时，不少企业也加入到

社会奉献惠民活动中来。去年，米

市巷街道有10个企业捐助扶贫资

金共计57.6万元。如今，企业积极

参与社会民生建设，自愿反哺社会

的行动在不断增多。

“指尖米优汇”这一平台的另

一大亮点就是为这些社会责任感

强的企业开辟惠民行动的新通道。

用户在App上发布开展企业惠民

服务项目公告，方便企业捐赠或直

接认领项目，提供资金、劳务、技术

方面的支持。这一平台既满足了身

边老百姓的切身需要，帮助企业打

响品牌，塑造良好的公众形象。   

此前，米市巷街道收集了31项

关于民生、公共安全、文化事业、

环境保护等方面的项目，内容涵盖

居家养老服务、消防设施维修、电

梯加装、垃圾分类等。老旧楼宇远

大花园高层消防设施已瘫痪多年，

由于资金无法落实，设施未能得到

及时维修；街道公益志愿者红马

夹款式简单，没有防晒等功能，希

望得到改善……街道在App上发

布了“企业惠民服务项目认领”公

告，鼓励企业认领，参与共建。 

经 过大 数 据精准匹配，目前

已有天格科技、信达可恩和银建装

饰等三家企业参与分别认领了远

大花园高层消防设施修复、老旧楼

宇日森大厦消防水系统修复、左家

高层消防设施修复等项目。通过捐

助资金以及发挥专业优势，帮助解

决民生难题。

据了解，信达可恩是 街道 招

投标项目服务公司，专业从事各类

消防用品的研发、制造、销售和消

（安）防工程设计。在App上看到

项目认领公告后，信达可恩党支部

主动与街道对接，结合自身优势，

认领了日森大厦水系统修复工程。

“前 期，公司安排专业 人 员

对老旧设施进行了排查，专门制定

了整改方案，提供了价值20万的

项目服务，承担了本项目的所有技

术工作，帮助老旧小区消防设施实

现提升改造。”信达可恩公司候总

经理表示，承接这个项目是被街道

兢兢业业的为民之举所感动，将力

争在国庆之前完成工程修复，为

国庆献礼。

据悉，平台发布至今，指尖米

优汇App已被161家企业注册使

用。平台发布供需信息321条，共

进行了219次精准匹配，促进了多

项合作，得到了企 业和社会的一

致好评。

企业服务平台App“指尖米优汇”上线

米市巷街道构建邻里企业服务产业链

本报讯（通讯员 陈婷）7月16

日17：25分，浙医健杭州医院ICU

护士肖利芳像往常一样下班回家。

这天回去的路上，她发现一群人围

着一个女孩。女孩躺在地上，边上

守着两位民警，其中一位民警正在

为女孩扇风。

出于职业本能，肖利芳急忙走

上前去查看。“怎么了？她晕倒了

吗？我是护士！”这句话一出，周围

群众立刻为她让出了一条“生命通

道”。从周围群众的交谈声中，肖

利芳得知女孩曾试图开煤气轻生。

女孩面色苍白，口唇樱红，凭借多

年的临床经验，她立马意识到，女

孩的心脏可能已停止跳动。

肖利芳立即拍打女孩肩膀并

大声呼叫女孩，依旧没有反应。她

发现女孩搏动消失后，马上跪地

给女孩进行胸 外 按 压。此时，浙

医健杭州医院呼吸内科护士谢小

梅也经 过 此 地。得 知情况 后，她

也立即投入紧张的抢救工作，两

人轮流对病人进行胸外按压和人

工呼吸。

“一！二！三！四……”肖利芳

一边按压，一边询问救护车的情

况。得知救护车还没到，肖利芳当

即给浙医健杭州医院急诊科打了

电话，医院迅速派人带急救箱赶往

现场抢救。就在此时，“120”救护

车呼啸而至。两位护士协助担架

工把女孩抬上担架，并向救护医

生说明了现场情况。

回到家 里，两位护士才发现

自己的膝盖磨破了皮，双手还一

直颤抖。事后，市民纷纷为两位护

士的 行为点赞。“这是我 应该 做

的。作为一名医务工作者，碰到这

样的情况，谁都会挺身而出。”至

于膝盖上的伤口，肖利芳更是毫

不在意，“现在有一点印记，过几

天就好了。”

点赞！浙医健杭州医院护士下班路上“生死救援” 

本报讯（记者 沈星凯 通讯员 

周济群）7月15日，在杭州市大关

实验中学，一场有趣的团建活动

“ZOOM插画小游戏”拉开了当

天“翻转课堂”的序幕。“工程师

眼中的世界，与我们看到的有什

么不一样？”“打鸡蛋也是一门技

术活，工程师如何解决？”随着一

连串问题的抛出，学生们也是连连

“接招”应答。

与以往不同的是，当天 的课

堂上，由中方教师担任主教，美方

教师合作引导，不同的观点在交

流中碰撞，进而引导孩子们从“被

动学”走向“主动学”，改变思维

方式。

此次“翻转教学”也是我区正

在开展的“浙江—印州中小学课程

平移项目”中的一大亮点。中方教

师由之前的助教身份“翻转”成为

主讲老师，课后还会与美方教师进

行“头脑风暴”，对课堂上的教学

再次回顾。不少老师表示，这样的

教学受益匪浅。

据 悉，“ 浙 江— 印 州中小 学

课程平移项目”由浙江省教育厅

与美国印第安纳州教育厅合作实

施，在我区开展已有三个年头。每

年暑假，都有一批美国教师走进

我区中小学课 堂，面向学生开展

STEM教学。今年，该项目又有了

创新举措：在增加“教师工作坊”

和“翻转教学”两大环节上，美方

还带来了十 套 课程，在“中美 教

师合作教学”与“课程设置”两个

方面更 加注 重“融合”这一核心

词汇。

目前我区共有STEM种子学

校10所。其中，大 关中学 被 选为

中国STEM教育2019行动计划首

批领航学校，大关中学和卖鱼桥

小学还被列为省种子学校。近年

来，依托浙江-印州STEM协同发

展中心和杭州大运河STEM教学

科研中心的资源，我区不断普及

STEM课程，形成了良好的课程

改革态势，从而推动拱墅教育迈

上新的台阶。

接下来，我区还将从 加大课

程的转化与开发、积极开展区内

STEM教师培训、提供骨干教师

海外研修与国内交流的机会、搭

建拱墅教师各种实训研修平台等

方面着手，持续深入推进STEM课

程教学开展。

STEM课程“翻转教学”玩转学校课堂

本报讯（记者 王苑阳 通讯员 

黄瑛）近日，善贤社区携手党建

共建 单位杭 州联 合 银 行上塘支

行灯具市场分理处开展“小小银

行家”职业体验活动。活动旨在

让小朋友们更好地了解银行的作

用，培养他们的理财意识，从而

更好地规划学习生活。

据悉，此次活动以理论讲座

形式开场。课堂上，上塘支行的

杨老师从货币的起源开始，给小

朋友们详细介绍了货币发展史。

从古代的铜钱发展到现在的人民

币，小朋友们听得津津有味。

最让小朋友们期待的，当然

是活动的体验环节。活动现场，

大家一起学习了手工点钞。在银

行大厅里，摇身一变成了客户、

大堂经理和柜员，小朋友们在身

份 转换中体 验 银 行业 务和工作

流程。

经过一天的学习体验，善贤

社区的“小小银行家”们收获满

满。活 动 通 过 理论 和 实 践 相 结

合的方式，让小朋友们提前有了

理财的概念。“今天的活动很有

趣，让我们体验到了银行的工作

状态。”大家乐呵呵地说道。

小朋友走进银行  变身“小小银行家”

本 报 讯（通 讯 员  陈澜）近

日，云锦社区举办“15分 钟”志

愿服务公益街区启动仪式，进一

步推 进社区 新时代 文明实践中

心试点工作，弘扬“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿服务精神，

把便民服务送到居民家门口。

启 动 仪 式 上，平 安 巡 逻 志

愿 服 务队、“河小二”护河队、

“ 随手 拍 ”垃 圾 分类 志 愿 服 务

队等八 支云锦 社区特 色志 愿 服

务队成了一道靓丽的红色“风景

线”。现 场，云锦 社区 新时代文

明站揭牌，十大志愿服务点被授

牌。功 勋 志 愿 者 代 表 朱 兰 珠 作

了激动人心的表态发言，号召弘

扬“我为人人、人人为我”的全

民志愿精神。

与此同时，现场精彩的表演

吸引了来往居民的眼球。街舞串

烧、垃圾分类“三句半”、大合唱

《我和我的祖国》等节目更是将

活动气氛推向了高潮。现场还有

磨剪刀、理 发、口腔 义诊、量血

压、测血糖等便民服务。

据 了 解 ，云 锦 社 区 打 造 的

“15分 钟”志愿 服 务公 益 街区

旨在引导更 多群众积极 参与志

愿服务，盘活并用好辖区各类资

源，将公益街区建设成活力共享

的多功能文明实践阵地。

“15 分钟”志愿服务公益街区 
把便民服务送到家门口

“有‘歹徒’进入校园！”学校

安保人员手持钢叉，临危不乱，与

“歹徒”交涉周旋，设法牵制住“歹

徒”……这是我区教育系统年度安

保人员培训实操演练的一幕。

7月18日上午，我区教育系统

2019年暑期安保人员培训在杭州

市育才京杭小学拉开帷幕。本次

培训分为两批次，覆盖全区400余

名安保人员。

开幕式上，全区27位优秀安

保人员接受表彰，获评2018学年

拱墅区教育系统优秀安保人员。

沈星凯/文  章文姬/摄

400余名安保人员开展护校安园大比拼

地铁是快捷出行

的公共交通，也是城市

文明的重要载体；站内

站外，车内车外，都需

要营造文明有序、安全

舒适的环境。让我们与

文明同行，使地铁成为

展示杭州、拱墅文明风

貌的新窗口。

讲文明  树新风  公益广告

本报讯（通讯员 杨晓霞）暑

假开始了，同学们打算做些什么

呢？杭玻阔板桥社区暑期校外教

育 特 别 安 排了有 趣 的“ 垃 圾 分

类”实践活动。7月12日下午，第

三期《环保酵素DIY》课堂正式

开班。辖区内的青少年纷纷踊跃

参加。

“吃剩的西瓜皮，变质的香

蕉，削下的苹果皮……这些平日

里随手扔掉的厨余垃圾还能‘变

废为宝’？”周俊涵同学有些疑

惑。课堂上，社区工作人员给同

学们普及了环保酵素相关知识和

它的制作方法，让同学们在动手

过程中，体验互动乐趣，提高环

保意识。

课 堂 上 环保 酵 素 的 制 作原

料都是学生收集来的厨余果皮。

在工作人员的指导下，学生按标

准配比，把厨余果皮和糖装在塑

料瓶里，待密封发酵3个月。制作

完成的环保酵素可以用于家庭清

洁，净化生活环境，也可以变成

植物肥料等。

据悉，杭玻阔板桥社区利用

瓜果皮制作环保酵素，助力垃圾

减量，已经坚持了两个年头。社

区力争实现“人人减少垃圾，户

户制作酵素”。“以一个孩子带动

一个家庭，一个家庭带动一个小

区，从而带动大家积极践行环保

理念，参与垃圾分类，让垃圾分

类变成新时尚。”杭玻阔板桥社

区相关负责人表示。

厨余垃圾DIY  争做环保小达人

同学们动手制作环保酵素


