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支教帮扶见真情  拱墅教育一直在路上

且兰古城里 
的“爱心校长”

2019年7月起，杭州康桥中学党支部

书记夏卫民，来到3000里外黄平县第二

中学挂职担任校长两年。

由于受到贵州整体区域经济发展的

影响，学校贫困学生众多。全校2109位学

生，建档立卡贫困家庭学生558位，留守

儿童443位，残疾儿童3位，孤儿7位，特

困供养户2人。尤其是7名孤儿和2名特困

供养学生家境贫寒、生活艰难的处境，深

深刺痛着夏老师的心，他总在想能为孩

子们做点什么。

2019年国庆期间，趁着回杭州探亲

的机会，夏老师和堂弟聊起这些贫困孩

子的事，想着能为这些孩子做点什么。两

人一商议，决定两个人一起出资，在冬天

来临前为7名孤儿、2名特困供养户孩子

一人买一身合身的棉衣、绒裤。

夏卫民老师更进一步了解到：这9名

孩子中，有两位孤儿周长龙、周长凤是龙

凤胎，都就读于黄平二中八年级同一个班

级，父母早逝，家境贫寒，与奶奶相依为

命。于是在2020年6月6日下午放学后，夏

老师和同样来自拱墅赴黄平支教的何杰

老师等一行人，带着诸多生活用品和深

切祝福，一起前往孩子家中送温暖。

沿着崎岖的山路来到孩子们的家，

那一座破败、简陋的矮房惊呆了从拱墅

来的老师们。孩子们早已和奶奶在家门

口迎接。虽然还有些怯生生，但眼神中流

露得是别样的喜悦。头发花白却又慈祥

坚毅的奶奶，连连用苗语道谢。此刻，夏

老师忽然发现老奶奶竟然赤着脚。

奶奶颤巍巍地拉着夏老师的手，一

番交流，一番感谢，分 外 激动，无限心

酸。夏老师还特意为她买了两套新衣服。

抚摸着刚穿在身上的、多年都未曾穿过

的新衣，奶奶早已泪眼婆娑。

夏老师亲切地对孩子们说：“我们

无法决定出生在怎样的家庭，我们也无

法决定父母的身体康宁，但是我们可以

通过我们的勤奋刻苦学习以及对未来的

执着信念，通过知识、通过读书去改变

命运，去创造自己的美好人生。父母虽然

不在了，不要以为这个世界就没有人爱你

们、关心你们，老师一样关心你们。夏老

师也一直很心疼你们，挂念你们。所以，

我和杭州的老师为大家每人买了这些生

活用品，希望带给你们一点温暖和信心。

只要我们永远不向命运低头，未来一定

可期！”

武陵山麓 
留一支带不走的队伍

甘将心血化时雨，润出桃花一片红。

在湖北省来凤县大河镇中心小学有这样

一位教师，她用特有的温暖和爱在山里

娃的心中种下阳光，她叫雷美央，是杭州

市德胜小学到来凤支教的老师。两年的

支教，雷美央尽己所能教好学生，尽己所

能帮助年轻教师，让杭州“有温度的教

育”温暖更多山里娃。

2018年7月，雷美央来到湖北恩施

来凤县大河镇中心小学支教，并挂职学

校副校长。美丽的武陵山麓，她创建了恩

施州东西部扶贫协作第一个也是唯一一

个教育帮扶工作室——“美央青年教师

成长 工作室”，将 拱墅区“有温 度的教

育”理念植入了这片世外桃源，生动诠

释了“授人以鱼不如授人以渔”的拱墅

教育帮扶理念。工作室辟有“教师大讲

堂”“教学研沙龙”“师徒结对制”“团队

活动坊”四大板块，实行“师徒结对”，

让导师为年轻教师定好向、把好脉、开好

方。两年来，工作室开展讲座23次，受训

教师达2600多人次，工作室组织青年教

师赴杭跟岗学习4期，期间还募集建成了

藏书达6万余册的“爱心书社”，成为来凤

县教育帮扶的一块金字招牌，并被恩施

州列入了教育帮扶新模式推广计划。

去年11月，雷美央的支教期满，本

可返回杭州。然而，她却主动申请继续

留在当地，以完成自己的使命。“我要把

‘美央青年教师成长工作室’在全县推

广，留下一支‘带不走’的、有能力的年轻

教师队伍，使当地教育能持续性‘造血输

血’。”雷美央说。

边疆 
的泉水甜又甜

“2018年的8月22日，我们踏上了支

教的新疆阿克苏地区。8月的阿克苏是一

个温柔美丽的姑娘，让人陶醉。可以用秋

高气爽来形容，对，虽然是夏天，但这个

词来形容一点都没有错。”翁建美老师谈

到对阿克苏地区的初印象，仿佛刚到新

疆的那刻就在眼前。

翁老师被分配到阿克苏市阿克苏三

中任教七年级五班。阿克苏的孩子们，

天真烂漫，他们脸上流露出对知识无限

的渴望。翁老师发现，这里的孩子对于学

习的方式方法还有对自我能力的要求还

是很迷茫的。所以从教一个礼拜后，就决

定要给阿克苏的孩子们带去一些原本没

有的东西，这便是教育的温度。翁老师为

孩子们的听、说、读、写，送去了“翁式学

习法”。而她的耐心、用心、信心，也让孩

子们的能力得到了明显提升。

阿克苏气候极度干燥，几乎不下雨，

风沙肆虐无常，身体很容易积攒静电，一

个不注意还得受静电挨打的惊吓。更别

说还有破鼻子、哑嗓子、胀肚子等等“特

殊照顾”。可即使气候条件严苛，这里的

温柔仍让翁老师舍不得离开。

“自2018年8月22日支援新疆阿克

苏市第三中学以来，感受颇深，一年半援

疆路，终生援疆情，我已深深地爱上了阿

克苏，爱上了阿克苏第三中学的师生。阿

克苏也必将是我终身牵挂并为之奉献的

第二故乡。”同去支教的葛利群老师也发

出了这样的感叹。

紧接着，2020年拱墅又派出了吴莲

凡、刘华、温婷婷三位老师远赴阿克苏

支教。“在阿克苏第六小学，我提出全校

学生器乐进课堂，让每个学生学会一样

乐器，利用自身优势，组建校鼓号队，争

取下学期组建一支中等规模的阿克苏第

六小学鼓乐队！”对于接下来的学期，身

为音乐老师的刘华显然信心满满。而支

教于阿克苏市天杭实验学校（十六中）的

吴莲凡老师在进疆前，就已经通过网上

教研带领当地英语老师开展教研活动，

指导青年教师参加微课设计与制作、命

题设 计比赛及录 像课比赛等教学竞赛

了，进疆后，更是组织当地英语教师开展

听课磨课活动，开展以“创设真实情境，

提高课堂效率”主题教研，成效显著，短

短一个学期，两位徒弟共获6项市级及地

区级奖项。

从拱墅教师们干燥的嘴唇里发出的

坚定声音如龟兹乐舞般感召着孩子们，

优异的支教成绩让边疆的泉水变得愈发

清甜。

青藏高原上 
的“杭州班”奇迹

2017年9月，当万传清、陈茉、宋成坦

三位老师接手青海德令哈一中“杭州班”

时，该班排名居于年级八个班的末位。而

支教老师们看到孩子们的眼神确实写满

了好学。这让他们深深感到“被需要”。

为了了解情况赢得家长信任、学生喜

欢，他们选择了最简单直接的方法——

家访。让他们感动的是，这些孩子的父母

带着小孩赶在村口前迎接，生怕他们走

错了路。家访结束还依依惜别送出好远。

万传清老师说，“做有温度的人，打造有

温度的课堂，建设有温度的班级”是他支

教的价值追求，因为这儿有一群需要他

们的人，一群爱着他们和他们爱着的人。

在拱墅“有温度的教育”理念之下，三位

援青老师一日又一日深耕教坛，而班里

孩子们的成绩也慢慢有了起色，稳定在

了年级前五。

一年半后，吴骏、林海引、姚荣燕接

棒“杭州班”，继续书写着教育神话。对

于这些从江南来到海西的老师们来说，

支教的这一年半里，他们经历了嘴唇皲

裂、夜不能寐、心脏不适等等煎熬，而孩

子们的张张笑脸则是抵御肉体折磨最好

的良药。2019年的元旦前几天，当地学

生向拱墅90后支教教师林海引要去了一

张集体照，问他们做什么却神秘兮兮不

肯说，脸上却是藏不住的笑意。元旦晚

会那天很热闹，晚会快结束时，同学们

非得让她站在教室中间，然后郑重其事

地给她递上了一张贺卡，全班热烈鼓掌。

打开贺卡一看，林老师乐开了花。集体照

印在了贺卡上，上面签满了同学们的名

字和对她的祝福。看着一张张可爱的笑

脸，她的心暖暖的，充满了感动。“杭州

班”的奇迹里，除了最终“杭州班”的中

考成绩从年级倒数第一跃升为第一名，

更在于这样的师生情谊，穿越了年龄、地

域，化作了青藏高原上一株顽强的沙枣，

永远地笑意盈盈。
黄　丽（行知中学）

黄有宇（育才中学）

夏恩力（福山外国语小学）

叶婉贞（卖鱼桥小学）

张素炯（祥符艺术幼儿园）

张余燚（北苑实验中学）

卜春兰（文澜中学）

廖　红（人民小学）

沈建国（长阳小学）

邬海燕（长乐幼儿园）

◆ 十佳教师 ◆

◆ 功勋班主任 ◆

金美花（外语实验小学）

杨春芬（文渊小学）

方云娟（和睦小学）

毛云燕（树人小学）

蒋锦霞（拱宸桥小学）        

徐伟荣（大关中学）

沈敏娣（半山实验小学）

徐丹凤（文澜小学）

张翠微（德胜小学）

李　琛（大关中学附小）

赵桂兰（卖鱼桥小学）

高华珍（启航中学）

郑小兵（区委组织部）        

陆美敏（区人力社保局）

徐红岗（祥符街道）          

倪大炜（区城建发展中心）

李　胜（祥符派出所）

杨新围（区信访局）

胡卫波（区卫健局）      

钱志卫（康桥街道）      

潘倪敏（拱宸桥指挥部）

◆ 绿叶奖 ◆

丰衍生（区教研院） 

吴清玉（长阳中学）   

余笔清（文澜实验学校）

徐　胜（申花小学）    

胡霞萍（左岸幼儿园）

陈素丽（长征中学）

吴金鹤（杭十四中附校）

沈建炬（星澜小学）  

占仙兰（小河小学）  

徐红英（贾家弄幼儿园） 

◆ 春蚕奖 ◆

毛伟芬（文澜中学）

陈　希（康桥中学）    

江　敏（文澜实验学校） 

曹立云（明德小学）   

金芳芳（卖鱼桥小学）

方菊梅（长阳中学）

冯霞君（福山外国语小学） 

金梅芳（申花小学）

滕丽芬（小河小学）

朱斌品（省教科院附小）

◆ 十佳班主任 ◆

本版供稿  尹明

今年9月10日是我国第36个教师节，主题是“立德树人奋进担当，教育脱贫托举希望”。不远千里，倾情支教，教育脱贫，共创美好，这是每个拱墅教育人的初心和情怀。2017年以来，我区立足“对方所需、拱墅所能”，有力推进

东西部帮扶协作和山海协作工作，实际结对90余所中小学、幼儿园，构建起了“对口合作、互利共赢”的良好局面。截至目前，我区共派出68位优秀教师赴贵州黄平、湖北来凤、新疆阿克苏、青海德令哈、浙江常山、苍南、桐庐、诸

暨等地开展帮扶支教。看，戈壁滩上的红柳和胡杨摇曳着拱墅教育人勤勤恳恳的身影，一阵风吹来，那一个个发生在远方土地上可歌可泣的故事，久久回荡在耳边。

支教，何尝不是一场修行。趁此生未老，趁热血未凉，收拾行囊与理想，走一条陌生却憧憬无比的路，在异乡洒下令自己无法忘却的汗水，收获的是经历，是见识，也是践行的情怀。当一滴一滴的汗水浇
灌进受教地的土壤，脑海中美好的图景也将一点一点成为现实。相信我们的拱墅教育人，将继续把爱和希望的种子播撒到山那边孩子稚嫩的心里，继续以包容、积极、主动的姿态传递有温度的教育力量。

此刻，让我们向这些最可爱的支教教师们，致敬！

“杭州班”师生合影 上课中
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师生互动

上课中

爱心帮扶捐赠

为学生送上图书

指导学生作业

上课中

上课中

师生合影

开展教研活动
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