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争当小帮厨、光盘换币、节粮竞赛……

我区中小学杜绝“餐饮浪费”妙招频出
本报讯（记者 胡俊威 通讯员 

沈星凯 尹明）锄禾日当午，汗滴禾

下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

在节约粮食的号召下，我区多所中

小学推进“光盘行动”妙招频出，

学校积极引导学生在物质生活日

渐富足的当下应懂得富而思俭，用

实际行动传递“舌尖上的节俭”，让

“吃光盘中餐”成为校园新时尚。

争当小帮厨  感受“粒粒皆辛苦”
“老师，差不多了，我先拿这

些，不够了等下再去盛一些，拿多

了就浪费了。”在大关小学的教室

外，常常可以听见学生在拿饭的时

候传出这样的对话。原来，为了帮

助同学们养成节约粮食的好习惯，

大关小学组织学生们走出课堂、走

进食堂，以“小帮厨”的身份参与

到午餐的制作中来，让他们切身感

受食物的来之不易，真正形成学会

感恩和爱惜食物的意识。

一大早，同学们在老师的帮助

下换上了白色的工作服，根据统一

安排分成几个小组，分别体会了原

材料清洗、饭菜制作和餐具消毒

等工作。在食堂阿姨的示范与指导

下，同学们个个全神贯注、仔仔细

细地参与活动，乐在其中的同时，

也体会到了一顿美食的来之不易。

值得一提的是，同学们还通

过海报、书签等美术作品的创作，

将自己的所感所得用画笔表达了

出来。作品展览会上，一张张生动

的海报和书签深深地吸引着每一

个孩子的目光，让他们更加直观地

感受爱惜粮食的重要性，涵育节约

品行，引领美善风尚。

光盘换币  “吃”出校园新时尚
走进行知中学，可以发现校园

内最近开始流通起一种“专属货

币”——节粮币。那是一枚圆圆的

纸质硬币，金灿灿、黄澄澄，正面

是两束金黄的麦穗和一句醒目的

标语“厉行节约，反对浪费”，背面

则是行知中学的校标和校训。这枚

小小的节粮币，如今已经成为全校

师生共同追逐的对象，算得上是校

园里的“硬通货”。

随着“光盘换币”节粮活动在

行知中学全面铺开，老师和同学们

在用餐结束后，只需要将餐盘拿给

“节粮小先生”检查达标后，便可

以获得一枚节粮币。获取的节粮

币，不仅可以作为班级评定和学生

综合评价的重要参考依据，还可

以用来兑换各种小礼品。项目一经

实施，立刻受到全校师生的热烈

追捧，即便是平时挑食的同学，也

让就餐后的餐盘变得光可鉴人。

拿到节粮币的师生，还在朋友圈晒

出照片，一张张满是笑容的脸上，

充满了对这次节粮活动的支持和

喜爱。

光盘竞赛 “神秘大奖”颁给小标兵
“今天你光盘了吗？”“你们

班今天几厘米呀？”文澜实验学

校用泔水桶刻度来衡量每个班级

每天的剩余粮食已经持续将近有

三个星期了，“节粮刻度”已经成

为孩子们课后交谈的关键词。“光

盘行动”开展以来，感触 颇深的

便是学校食堂的职工。看着越来

越浅的泔水桶，他们不禁感叹：

“伢儿吃饭进步真大！”

本周周一晨会上，学校大队

部举行了简约而又隆重的“光

盘行动”月度颁奖活动。本

次颁奖，大队部共评选出

13个优胜中队，并邀请食

堂工作人员作为颁奖嘉

宾为获奖中队颁奖。

每个荣获本月优胜中

队的班级，都收获了

一 份神 秘大 奖 ——

三只大南瓜。“太好

了！我们打算回去

做南瓜饼！”“我们

也好想要啊！”“下

次 加油！”获 奖 后

的 同 学 们 兴 奋 不

已，台下欢呼声、庆

祝声一片沸腾。

很快，这些大南

瓜被巧手的妈妈们做

成了南瓜饼、南瓜面包

等，让同学们一起分享这

份开心与收获，看着自己努

力而获得的成果，同学们心

里别提有多高兴了。

米粒虽小，尤见礼义廉耻；

节俭事微，可助兴国安 邦。随着

“光盘行动”在全区中小学迅速

蔓延开来，让勤俭节约成为日常习

惯，俨然已经成为了我区广大师生

追随的一种校园新时尚。

瓜山未来社区的水上景观里藏着“黑科技”
本报讯（记 者 胡俊威）“爷

爷，爷爷，我们一起去瓜山未来社

区看彩虹吧。”最近，家住瓜山佳

苑的王大伯多了一个新爱好 ——

陪孙子去位于瓜山未来社区的莫

婆桥河游步道散步，顺道欣赏河

道里新投用的锦鲤喷泉制造的人

工彩虹。然而，王大伯的心里也产

生了一个疑问和担忧：“这喷泉好

看是好看，每天这么不停地喷，一

年下来要浪费不少电吧。”

记者从上塘街道了解到，王大

伯的担心其实是多余的，街道在

莫婆桥河新投用的三个锦鲤形状

的喷泉，真正的名字叫做太阳能

循环生态净化系统，是个改善河

道水体环境现状，提升水面景观

效果的“黑科技”。最重要的是，

这套系统还是太阳能全自动的，运

维管理非常省心，系统运行一年下

来，不仅可以让河道水质明显改

善，光是电费就能省下数万元。

“在这套装置里，太阳能旋

射曝气、水生植物、微生物填料、

麦饭石净水陶粒、蚌类等五大净水

系统相辅相成，构成了一个生态循

环高效净水生物链，进而实现水

环境自然生态净化。”上塘街道城

管科副科长吴凯锋告诉记者，这套

“黑科技”在全区范围内还是首次

使用，它不仅解决了常规净水曝气

装置河底电缆安装不易、耗电量

大、维修困难等“老大难”问题，

明显降低治水成本，还能将生态

净水与艺术完美结合，在河面呈现

出五福梅花、人造彩虹等艺术造

型，满满的科技感同未来社区的

理念相得益彰。

值得一提的是，设 计出这套

“黑科技”的，竟然是一名来自浙

江金融职业学院会计专业的大二

学生——胡文帅。出生于工程师家

庭的胡文帅从小就有一个科技发

明的梦想，发现家乡水体受污染状

况严重的现状后，让他萌生了依靠

发明净化家门口河道的想法。“针

对大部分中小型河道水体流动性

较差，水体易被污染的实际情况，

我们研发了这套运维成本低、拆

装安全方便，还能作为河道景观

的太阳能循环生态净化系统。”胡

文帅说，“这套系统已经在学校池

塘、农村水塘、养殖场等多处试点

投用，不仅能将水质稳定在Ⅲ类，

水体浑浊度、氮磷等元素含量也有

了明显下降。”

本报讯（通讯员 赵泳霞）近

日，我区召开全区社区组织换届工

作会议。从今年第四季度起，我区

95个社区，40个经合社将进行新

一轮换届选举。

社区组织换届是基层党员群

众政治生活中的一件大事。为进一

步严明换届纪律，营造风清气正

的换届风气，强化政治监督，清风

侠和大家一起学习换届纪律，共同

营造良好的政治生态。

《中国共产党纪律处分条例》
第六十四条 

组织、利用宗族势力对抗党和

政府，妨碍党和国家的方针政策以

及决策部署的实施，或者破坏党的

基层组织建设的，对策划者、组织者

和骨干分子，给予开除党籍处分。

对其他参加人员，给予撤销党

内职务或者留党察看处分；情节严重

的，给予开除党籍处分。

对不明真相被裹挟参加，经批

评教育后确有悔改表现的，可以免予

处分或者不予处分。

第七十五条 
有下列行为之一的，给予警告

或者严重警告处分；情节较重的，给

予撤销党内职务或者留党察看处分；

情节严重的，给予开除党籍处分：

（一）在民主推荐、民主测评、

组织考察和党内选举中搞拉票、助

选等非组织活动的；

（二）在法律规定的投票、选

举活动中违背组织原则搞非组织活

动，组织、怂恿、诱使他人投票、表

决的；

（三）在选举中进行其他违反

党章、其他党内法规和有关章程活

动的。

  搞有组织的拉票贿选，或者

用公款拉票贿选的，从重或者加重

处分。

第七十八条  
侵犯党员的表决权、选举权和

被选举权，情节较重的，给予警告或

者严重警告处分；情节严重的，给予

撤销党内职务处分。

以强迫、威胁、欺骗、拉拢等手

段，妨害党员自主行使表决权、选举

权和被选举权的，给予撤销党内职

务、留党察看或者开除党籍处分。

进行时清廉拱墅

清风侠带你学习社区换届纪律  这根红线千万别碰（上）

本报讯（记者 黄冰 通讯员 罗

晶晶 杨晓蕴）10月22日下午，区

残联牵手爱心妇女联合会第一次

妇女代表大会在区残联文体活动

中心召开，会议采取无记名投票

和等额选举方式，民主选举产生

了牵手爱心妇联第一届执委会，

这意味着我区首个残疾人妇女联

合会成立。

“新成立的牵手爱心妇联组

织以及残疾人妇女组织，对于做

好残疾人妇女公益健康、帮扶等

方面工作，维护妇女合法权益，

促进社会 和谐稳定具有重 大 意

义。下阶段，我们也将不负重托，

积极开展各项活动，当好大家的

娘家人。”新当选的区残联牵手

爱心妇女联合会主席朱健表示。

活动现场，区女企业家协会还与

区残联牵手爱心妇女联合会现场

签订了爱心帮扶协议。

当天，为了庆祝大会圆满举

行，区支点合唱团的残疾妇女代

表团员献演了节目。《掀起你的

盖头来》乐器合奏、《姑娘生来

爱唱歌》葫芦丝演奏、《平安拱

墅》诗朗诵、《我眷恋的天堂》大

合唱……一个个精彩的节目，不

仅引发了现场观众的共鸣，所有

演员展现出的残疾朋友自尊、自

信、自立、自强和积极向上、乐观

进取的精神风貌，也深深震撼和

感动着大家，节目现场掌声、喝彩

声不断。

我区首个残疾人妇女联合会成立

中国大运河二十七处世界遗产河道（九）

中河台儿庄段
本报讯（通讯员 兰甜）明朝

年间，京杭大运河经常受到黄河

的影响，时断时续。为避开这一

干扰，公元1686年，清政府在今

天的江苏省宿迁市和淮安市之间

新开凿了一段人工河道，这段河

道和前期开凿的泇河、皂河共同

形成了中河，全长约180公里。中

河的开通改变了京杭大运河需要

借黄河漕运的局面，让航运变得

更加畅通。

中河台儿庄段位于山东省枣

庄市台儿庄区境内，全长约3公

里，呈东西走向，因其形如弯月，

被人们叫做“月河”。它始凿于明

万历年间，开浚至今已有414年历

史。沿岸存有200米古驳岸和13

座古码头，被世界旅游组织称为

“活着的运河”。这段河道孕育

了台儿庄古城，并使其成为了大

运河沿岸的运河重镇、“水旱码

头”，是我国国内目前规模最大

的古城，享有“中国最美水乡”

之誉。此处有被誉为“江北第一

闸”的台儿庄船闸，它是京杭大

运河进入山东的第一座船闸，也

是山东省内唯一的双线船闸。

目前，中河台儿庄段是具有

良好通航条件的城市景观河道，

沿河建有台儿庄古城景区，包括

关帝庙、纤夫村、山西会馆、运河

展馆等景点，全方位展现了古运

河的文化风貌。沿河还有国内第

一家以运河湿地为主的台儿庄运

河湿地公园，展现独有的运河湿

地原生态景观。

之窗大运河

扫一扫  观看精彩视频

青少年情绪管理——
刚刚考进重高
孩子出现抑郁情绪了

本期心理健康服务主题：

光盘换币

争当小帮厨

收获“大奖”

编者按：近年来，我区全力推进运河沿岸名区建设，高质量打造

“重要窗口”的拱墅样本，吸引了越来越多中央省市权威媒体将镜头

聚焦运河畔，多层面报道我区的先进经验、典型做法和建设成果。即

日起，本报开设《权威媒体看拱墅》栏目，通过一月一回顾的形式带大

家走进媒体眼中的拱墅。

19岁女兵勇赴抗战一线  救死扶伤荣获三等功
记抗美援朝参战老英模吕曾

本报讯（记者 胡俊威 通讯员 

金克强）“那天，我军装载着物资

的马车突然被敌机炸中，我放在车

上的包裹散落一地，一张我参军时

与绸厂里的5个小姐妹的临别合影

不幸遗失了，后来几经转折，终于

被一位战友找到并交还给我。”家

住米市巷街道半道红社区的吕曾

老人至今仍保存着一张经历了战

火、失而复得的合影照片，那是她

视如珍宝的纪念。

1931年7月，吕曾出生于浙江

嵊县观下村，后来辗转到上海当童

工，上海解放后，多次参与地下党

活动的她在组织的推荐下参了军。

1950年，年仅19岁的吕曾主动报名

加入中国人民志愿军，并被分配到

部队后勤部兵站医院当护士。“11

月25日，我们高唱‘雄赳赳，气昂

昂，跨过鸭绿江’，冒着零下20℃

的严寒，在祖国人民的热烈欢送

下开赴朝鲜前线。”时至今日，吕

曾仍清晰地记得部队出征时的场

景。据吕曾回忆，为了避开美军的

狂轰滥炸，部队只能连夜赶路，行

军过程十分艰难。“每晚都要行军

70-80里路，鞋底走穿了，脚底也

磨出了血泡。”吕曾告诉记者，“但

我们始终咬紧牙关、互相鼓励、互

相搀扶，没有一个人掉队。”

在严酷的战斗前线，吕曾经历

了一次又一次生死考验。有一天，

收治抢救伤员的吕曾和战友们遭

遇了敌机偷袭，许多同志牺牲了，

大家不得不带着部分伤员从小路

突围。突围途中，人小力弱的吕曾

也不知哪来的力气，硬是背负着伤

员奔跑，摔倒了，爬起来再跑……

顺利突围后，为了掩护救治伤员，

吕曾和战友们到山上砍柴建洞搭

铺，没有工具，他们就自己动手挖

防空洞。为此，吕曾的双手磨出了

血泡，长出了厚厚的老茧，手掌上

的皮至今还是硬硬的。在防空洞

里救治伤病员时，遇到有的伤势严

重、生命垂危的伤员需要输血时，

吕曾会毫不犹豫地为他们献血。

因为表现突出，1953年8月，

吕曾荣获三等功，并于同年9月光

荣地加入中国共产党。“我亲身经

历了抗美援朝战争，亲眼见证了成

千上万好儿女为保家卫国献出了自

己的鲜血和生命。我一想起他们，

心里就难受、就流泪。”吕曾激动

地说，“和平来得太不容易了！”

1956年1月，退伍复员回到上

海的吕曾积极响应党“创优质高

产”的号召，主动要求到福田绸厂

做织绸工，全心全意投入到生产

中，直至退休。如今，现年90岁高

龄的吕曾虽已处耄耋之年，但身体

硬朗、双目有神，热心社区工作，

言行举止间始终透露着一股军人

特有的精气神。

◎ 10月15日，人民日报10版《有事大家议 治理省力气》，

报道了小河街道“红茶议事会”、“城市眼·云共治”智慧治理

系统、米市巷街道叶青兜老旧小区改造等拱墅在基层社会治

理工作中的先进案例，充分体现拱墅在实现政府治理同社会

调节、居民自治良性互动等方面的智慧与经验。

 

◎ 10月9日、10月26日，人民日报7版分别以《国庆假期 

向浪费说“不”》《杜绝餐饮浪费 餐厅义不容辞》，两次报道

了我区旅游及餐饮行业在文明用餐、杜绝浪费方面的创新做

法与成效。

 

◎ 10月21日，新华社微信公众号发布《杭州民警和北京

博士吃了个饭，突然跳进西湖……接下来一幕绝了》，报道拱

墅公安分局刑侦民警罗浩与同学散步时救下西湖落水者，做

好事不留名。人民日报、光明网、人民网、浙江在线等媒体官

方公众号同时发布。

 

◎ 10月4日，新华网《国庆长假“不打烊” 亚运工地建设

忙》一文，图文报道大运河亚运公园建设热火朝天，整体进展

良好。

 

◎ 10月27日，浙江日报头版刊登《杭州老旧小区改造经验

落地阿克苏》，报道拱墅区老旧小区改造“和睦模式”落地新疆

阿克苏祥和里小区，通过两地的经验学习与改造实践，祥和里

小区已成为新疆城市工作暨老旧小区改造工作的优秀模范。

 

◎ 10月15日，杭州日报头版《拱墅规划打造“六大产业中

心”》，报道我区启动打造大数据、集成电路设计、汽车互联

网、文化创意、直播电商和智慧物流等“六大产业中心”，打造

拱墅经济高质量发展的六大新引擎。

10月重点报道回顾


