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本报讯（通讯员 张砚春）大横

梁的老式永久牌自行车、老式公用

电话和绿邮筒、门口贴着“老冰棍

壹角一根”的小卖部……这些上世

纪七八十年代的标配元素，如今重

现在石桥街道天堂园社区整修一

新的健身步道旁，吸引了许多居民

拍照打卡。

“年轻人可能只是图个新奇，

但对于住在天堂园社区的大部分

老年居民来说，那是远去的生活，

是青春的记忆。”这条怀旧“工业

风”健身步道一经开放，就迅速成

了小区网红打卡点，不少居民都慕

名前来拍照。据社区相关负责人

介绍，该步道是石桥街道立足实

际，利用天堂园社区全面打造颐

养适老样板社区精心打造的，不

仅为居民提供了一个休闲娱乐好

去处，也成为辖区居民群众了解历

史、回忆往昔的好场所。

新中国成立后，石桥地区一度

承担了杭州工业后院的重任，许

多冠着“杭”字头的大型国有工业

企业，如杭汽轮、杭纺机等撑起了

杭州工业制造业半个多世纪的骄

傲与辉煌。“天堂园社区居民大多

都是从这些国企退休的老职工。

为了更好地满足他们物质、精神需

求，2020年街道把天堂园老旧小

区提升改造列入重点民生实事项

目，打造适老颐养典范社区。”社

区相关负责人表示。

改造完成后的天堂园社区，

不仅配套了老年食堂、日间照料中

心和活动中心，还规划出了1750

余平方米的口袋公园，同时结合社

区文化积淀，设计了一面“老厂记

忆”文化展示墙。

与此同时，社区在杭汽 轮宿

舍原本一个出入口的基础上又增

开了一扇小门。但小门和公园之

间隔着一条柏油马路，偶尔会有

非机动车经过。本着“群众利益

无小事，一枝一叶总关情”的为民

初心，社区进一步加大投入，把这

条柏油马路改造成了塑胶健身步

道，既做到了对口袋公园在空间上

和功能上的延伸，也彻底消除了潜

在的安全隐患。此外，社区对另一

侧的墙面也进行了重新修整，设计

了怀旧“工业风”的立体彩绘，原

汁原味地呈现了老厂区宿舍昔日

景观。

“这样一条既复古又时尚的

健身步道，一下子就让我们这些老

小区有了别样味道。”家住杭汽轮

宿舍的陆师傅朋友圈里已经有了

许多老邻居分享的健身步道照片，

于是也忍不住在那辆老式永久自

行车前自拍了一张，“以前这样一

辆自行车，就是家里的‘大件’了，

时间在不知不觉中流逝，现在居民

的生活却是越来越好。”

石桥街道怀旧“工业风”健身步道成老小区网红打卡点

本报讯（通讯员 李勇）“拒

绝酒驾”的安全倡议誓言铮铮，

酒精测试VR模拟寓教于乐……

近日，杭州新天地太阳剧场的广

场上格外热闹。由杭州交警下城

大队、浙法传媒集团、滴滴代驾

主办的东新街道“醉驾入刑十周

年”主题交通安全宣教活动暨社

区交治站授牌仪式在此举行。活

动采用网络直 播的形式全 景呈

现，为市民游客奉上一场“拒绝

酒驾”的生动宣教。

荔 枝、格 瓦 斯、藿 香 正 气

水……哪些食用后会短时间内让

人体酒精含量“爆表”？在酒精

测试展台上，这些东西一字排开

供市民游客体验。亲身体验后，

不少市民找到了答案。“原来，喝

了格瓦斯，酒精并不会超标，而

吃了荔枝、喝了藿香正气水后，

短时间内血液中的酒精含量确实

会‘爆表’，不过等待几分钟再测

就能降到酒驾标准以下了。”“非

常晕，视线很模糊，车也不听使

唤，整 个人 完 全 处 于 迷 糊 的 状

态。”在东新街道交治中心体验

过电动车酒驾模拟后，有市民发

出这样的感慨。通过大屏幕可以

看到，无论参加模拟的市民如何

努力操作，车辆都很快进入“失

控 模 式”。“游 戏可以 重 来，但

生命只有一次，我们就是想通过

VR手段，让驾驶员在沉浸式体

验中了解酒驾的危害。”现场交

警表示。

据悉，“醉驾入刑十周年”系

列主题交通安全宣教活动将在杭

州多个街道陆续进行，并形成长

效机制，警企、警民共建的酒驾

治理预防新模式正全面展开。

沉浸式体验直观感知酒驾危害 

东新街道“零酒驾”宣传寓教于乐

本 报 讯（通 讯 员  徐佳丽）

“开卖咯，众多好物1元起！”随

着一声吆喝，近日，在康桥 街道

康乐社区，一场以“传递温暖”为

主题的爱心义卖公益活动正式拉

开序幕。

为了成功举办这次活动，前

期康乐社区与党建共建单位杭州

新城实验幼儿园进行多次思维碰

撞，通过物品募集、志愿者招募、

海报制作、分类标价、活动预告

等环节后，这场为让贵州山区的

孩子每天吃到鸡蛋的爱心义卖之

旅终于起航。

现场分售卖区、换购区和展

示区三大板块。在售卖区，以小

朋友们带来的二手书为主，标价

为1元、2元.. . . . .最贵也不超过10

元。站在摊位前，“小老板们”各

个运筹帷幄、信心满满，以饱满

的热情迎接他们的顾客。在换购

区，孩子们利用家中的旧报纸、

纸板以及塑料瓶等可回收物还能

换购到小玩具小书本，这让他们

在做爱心的同时，也在心中种下

了环保的种子。展示区则以孩子

们创作的主题为“爱心鸡蛋”的

画作为主，在他们的想象中，鸡

蛋插上了爱心的翅膀飞向了贵州

山区的孩子们。

活动持续了2个小时，共获得

善款2724.5元。后续这些善款将

由康乐社区牵头，对接相关公益

组织，用于购买鸡蛋，送给贵州

山区的孩子们，让他们每天都能

吃到鸡蛋。“这次的活动非常有

意义，通过活动，不仅让孩子们

懂得了要珍惜粮食，同时也奉献

了自己的爱心。希望社区以后能

多举办这样类似的活动，我们一

定多多参与。”家长们纷纷表示

支持。

为山里孩子的营养加餐 

康乐社区用爱心义卖传递温暖

本报讯（通讯员 徐晗翎）日

前，“迎亚运 贺百年 拱宸人 武

术情——争创中华武术特色小镇

‘人人学功夫’”启动仪式在运河

文化广场民星大舞台举行。“此

次启动仪式，旨在全街范围内进

行武术普及，形成人人习武的浓

厚氛围。拱宸人将有一套专属的

拳，人人能学、人人皆学，切实打

造拱宸功夫小镇。”拱宸桥街道

党工委副书记、办事处主任钱贤

鑫说。

据介绍，此次活动由区文广

旅 体局、拱 宸 桥 街 道 办 事 处 主

办，大运河武术文化联盟、杭州

巩式通臂拳非遗传承中心、拱墅

区运河传统体育产业发展协会承

办。现场，授牌杭州巩式通臂拳

非遗传承基地为“人人学功夫”

公益教学点。

国家武术研究院专家委员会

主任、中国武术九段张山感慨道：

“人人能打一套拳，个个精神，中

国人的形象该有多美！”他也赞

扬：“增强民族体质，塑造民族形

象，为武术入奥注入新动能，功

在当代，利在千秋。拱宸人走在

了前面。”国际武术联合会名誉

副主席、亚洲武术联合会副主席

田苏辉则希望：“武术要普及，关

键在于武术进校园，学校教育是

一切学科普及的基础。进校园，

要切实落实到行动中。武术在学

校普及之时，就是武术在全民普

及之时。” 

仪式最后，百名武术爱好者

齐聚广场，在杭州市武术协会副

主席徐红的带领下，以八法五步

进行了群体演练。当天，专家组

一行 还 来 到了人民 小 学 观 看了

结合通臂拳自创的课间操，据了

解，目前街道辖区的人民小学和

文澜实验学校已经率先成为“巩

式通臂拳非遗传承学校”。接下

来，街道还将立足当下，更好地

推广武术、传承武术文化，使武

术项目成为拱宸桥校园内的体育

特色。

亮出国潮新形象

拱宸桥街道争创中华武术特色小镇  

本报讯（通讯员 陈娴仪）湖

墅南路西侧青莎阁小区内有棵枝

繁叶茂的大树，往年盛夏，为过

路行人撑起一把“遮阳伞”，但最

近行人都对这大棵树避而远之，

这是为什么？

原来，立夏过后刮了几天大

风，加上长时间没有修剪，树枝

低垂，最低处距离地面不到1.5

米，不仅挡住了盲道线，还影响

来往行人正常通行，一不小心就

容易被树枝“打脸”。

“我们卖鱼桥社区的小区专

员一发现这个情况，就上报给街

道与区绿化办了。”卖鱼桥社区党

委书记丁晓楚说道。“于是，我们

立即组织社区工作人员、社区城

管负责人和青莎阁物业工作人员

对树枝进行修剪，还安排人员提

醒过往行人注意安全。”

经过半个多小时的“理发”，

大树恢复了往日的“美颜”，道路

恢复了安全通畅，引得行人纷纷

点赞。居民王阿姨说：“等孙子放

学都会站在这棵树地下乘乘凉、

避避雨，有时候看到几个小皮孩

抓着垂下的树枝玩，多危险啊，

现在修剪好了就好！”

“大树理发师”放下工具，

感慨道：“虽然衣服也脏了，手臂

也被划到了一两处，但是心里和

现在的道路一样，是舒畅的。”

下一步，社区将结合小区微

治理加强安全巡防，进一步推进

“美丽杭州”创建暨“城市环境

大整治、城市面貌大提升”长效

管理工作，给居民创造一个美好

安全的生活环境。

树枝低垂成“路障” 

卖鱼桥社区为树“理发”促平安
为做好汛期建设工程安全管理

工作，近日，区住建局联合新盛集团

在上塘单元FG05-R22-02地块幼

儿园及FG05-A33-01地块中学建设

项目开展防汛应急演练活动。

演习开始后，现场立即启动防

汛应急预案，5分钟内完成人员集

结、物资就绪。随后，拉起安全警戒

线、疏散人员、维持现场秩序；堆挡

水沙袋墙、安装设备、组织排水；装

送沙袋、提供物资供应；备好担架、

药箱，实施救护……各小组协同配

合，救援行动有序开展。经过半个多

小时的紧急抢险，地下室汽车坡道

已筑起两道坚实的防水堤坝；地下

室大功率水泵也已安装完毕，启动

排水。

邱玉洁/图文

以练为战  筑牢汛期安全防线

本报讯（记者 王苑阳 通讯员 

祁渝涵）点花钿，描青黛，穿一身

广袖襦裙，挽一头优雅发髻，100

余名国风达人身着或靓丽或冷艳

的华服，衣袂飘飘地走在运河文

化发布中心的发布大厅。

5月24日晚，我区运河文化发

布中心上演了一场2021“国风新

象”华服秀典。活动现场，净莲满

堂、子衣明堂、王星记等知名国风

品牌联合亮相，众多人气汉服KOL

空降助阵。这场华服的视觉饕餮

盛宴还有一大亮点不得不提，那就

是由童模们演绎的华服童装秀。

当一群孩子带着灵动的神情和甜

美的笑靥，穿戴浓浓中国风元素

的服装缓步而出，回眸蹙眉间让人

仿佛置身于古都街头。

现场观众纷纷表示，这场秀

既是视觉盛宴，也是文化之旅。

观众席中的乐女士学的是文物修

复专业，特别喜欢国风服饰。“和

以前相比，现在国风服饰的接受

度更高，也不只是年轻人的喜好

了。”乐女士表示，“妈妈辈也渐渐

喜欢国风服饰，这是一个很好的

发展趋势。”“我特意从绍兴赶来

看女儿的演出，随时打开着手机

相机，等她出来走秀我得赶紧给

她拍。”今年55岁的方女士在女儿

的带动下成了这个圈子的年长粉

丝，她比观众席的任何人都要兴

奋，还一直与身边同伴分享女儿经

营的汉服店铺。

据了解，此次“国风新象”活

动于5月22日开始，为期3天，活动

与杭州国际时尚周联合，共同引

领国风创新理念，传递一种以“时

尚，艺术，生活”为核心的美学概

念和生活方式，在传承中国传统文

化的基础上，融入现代时尚元素，

让传统文化在时代潮流中发展。除

了举行国风新象·华服盛典，活动

还带来了10余个国风品牌、40余个

主题展位，与百余名国风达人及汉

服KOL邀你共赴一场国风盛宴，开

启汉服之旅，感受宋韵文化。

活动首日，宋潮·运河巡游会

在运河边顺利启幕。数百位同袍，

着汉服，乘画舫，游运河，一个个

身着襦裙和长衫的宋代佳人才子，

衣袂翩翩地带领市民游客赴一场

宋风之约，巡游方阵成为了运河畔

一道靓丽的风景线。“市列珠玑，

户盈罗绮，竞豪奢。”柳永词曲中

对市集商气之兴荣早已有所描述，

如 今 这 市集 的 繁 华 在 运 河 畔 重

演，成了此次活动的一大亮点。活

动期间，子衣明堂、哪家汉服、踏

云馆、黑帝城等国风品牌集聚的

文创市集吸引了不少人流。身着华

服，驻足在琳琅满目的展位前，体

验传统汉服的蹁跹时光，一时间

这里成了国风打卡胜地。

作为杭城新地标的运河文化

发 布 中 心 是 此 次 活 动 的 举 办 地

点。中心位于运河财富小镇 核心

区，是大运河文化带的标志性建

筑，拥有2300平方米的发布厅。这

里积极打造杭城地标IP数字化会

务体验、国际大牌时尚发布中心、

潮人大咖活动聚集地，致力于提

供高端、高效、高质的会务及展览

服务，配套先进的硬件设施，细致

卓越的定制化服务，能满足不同规

模及类型的会务、展览等需求，实

现高品质的形象场景。

衣袂飘飞  步伐典雅  运河畔上演华服盛宴

本报讯（记者 胡俊威 通讯员 

桂慧君）“但愿人长久，但愿永幸

福。”“希望每天都有人陪我唠会

磕。”一张张小小的心愿卡，承载

着红建河老人们浓厚的情感。在刚

刚结束的红建河社区5月集体生日

会上，10多位老人在社工和志愿者

的帮助下，亲笔写下自己的心愿。

在红建河社区，养老问题一直

是备受居民关注的热点，目前，社

区共有60岁以上老人750余位，80

岁以上高龄老人107余位，其中很

大一部分老人还存在独居、行动

不便等生活难题。

为了回应老人们“幸福养老”

的心愿，红建河社区着力打造了

“红邻益家 孝心助老”品牌，今

年，社区联合浙江幸福里公益基

金会开展“幸福小屋”公益项目，

将“幸福小屋”搬进了上塘街道阳

光老人家，让老人们有一个可以养

老、交心的地方。

据了解，“幸福小屋”将通过

“1+X”模式，即一个站点多项功

能，帮助老人学习使用智能设备、

开办生命教育读书会、设立情感热

线提供心灵关怀等日常服务。“幸

福小屋”的重点服务对象为社区

内高龄、独居、孤寡及行动不便的

老人，目的在于为他们提供包括暖

心陪聊、幸福热线、精神陪伴、上

门探望、生日聚会等具体服务，已

于日前正式开放。

无独有偶，拱宸社区“阳光老

人家”也于近日正式运营。据悉，

“阳光老人家”内设 施、人员齐

备，环境舒适，为社区高龄、独居、

空巢、失能和低收入老年人提供各

类优质服务，涵盖日间照料、康复

医疗、建身护理、精神慰藉、棋牌

娱乐、手工烘焙、书画阅览、亲子活

动等。“阳光老人家”一经亮相，便

获得众多辖区老年人的点赞。

“幸福有很多层含义，每个人

的理解也都不同。了解老人的真实

需求，切切实实把服务做细做实，

是‘幸福小屋’项目的最终目的。”

上塘街道相关负责人表示。今年以

来，着眼于为民办实事，街道把破

解养老服务工作重点难点、创新养

老模式作为实践活动的重要举措，

推动党史学习教育成果转化成为

老服务的生动实践。接下来，“幸

福小屋”还将引入专业团队，拓宽

社区为老服务内容，为辖区老人送

上更贴心的关爱。

上塘街道为高龄、独居、失能老人打造“幸福小屋”
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