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敬老爱老情意浓

拱墅各地“花式”庆重阳
农历九月初九是我国传统节

日之一，古人把“九九相重”叫做

重阳节。“九”是单个数字当中最

大，“九九”又与“久久”同音，亦

包含着长久长寿之意，每年的九

月初九，也就成了我国的“重阳

老年节”。

“九月九日望遥空，秋水秋

天生夕风。”今年10月14日恰逢重

阳，拱墅各街道社区举行了各式

各样的庆重阳活动，敬老爱老氛

围浓厚。

小河之春艺术节  
20年历史“重阳宴”

恰逢重阳，小河街道第31届

“小河之春”群众文化艺术节暨小

河社区第20届重阳宴活动在社区

阳光老人家举行。这次活动不仅

有传统的“小河之春”文艺演出，

还结合了小河社区延续了20年的

重阳节“传统”——重阳宴。

今年的“小河之春”群众文

化艺术节节目，在充分考虑老年

人需求的基础上，由社区各个文

体团队自发推荐组织。其中辖区

老人们每年都期盼的小河社区重

阳宴，更是吸引了多方的关注。

戴玉宝是重阳宴的发起人，

老家远在黑龙江。2002年重阳节

前夕，戴玉宝找到了当时小河社

区的书记，提出了想请当地老人

在重阳节吃个饭的想法，这就是

小河一年一度“重阳宴”的由来。

他们 的 公 益 行 动也 感 染了很 多

人，越来越多的社会力量参与到

这场公益重阳宴中来。

今 年为了庆 祝 重 阳宴2 0周

年，小河社区还特别制作了常青

树 签 到，70 多 位老人 用五 彩 印

泥，将手印印在常青树上，共同完

成常青树的制作。

孝心登高迎重阳  
趣味运动会“开赛”

在 半 山 国 家 森 林 公 园 ，举

行 了一 场“ 全 民 健 身，相 约 杭

州”2 0 21杭 州市 重 阳 节“全 家

福”孝心登高活动，呼吁家庭陪

伴老人共同登高，在金秋重阳之

际，掀起一场崇仰孝道的风潮。

此 外，半 山 街 道 杭 钢 西 苑

社区在辖区阳光老人家内举办了

“相约金秋，快乐同行”老年人

趣味运动会。此次欢度重阳节老

年人趣味运动会设有套圈取物等

五个比赛项目。赛场上老年朋友

们兴致高昂、各显身手，现场掌

声、加油声、欢呼声不绝于耳。随

后，社区老年人协会还为辖区范

围内所有60周岁以上的老年朋友

送上“重阳大礼包”。

亲手制作重阳礼 
挨家挨户送上门

2 0 21年重 阳 节之 际，天 水

街道“女儿家”老年食堂为老人

们送上了特殊的重阳礼物，邀请

大家一起来做“山苍子中药按摩

锤”，活动分别在戒坛寺老年食

堂和皇 亲 苑 老 年食 堂开展了两

场，每一场活动现场都“挤”满了

辖区老人。

此外，10月14日一大早，“女儿

家”老年食堂的工作人员早早地就

忙活起来，制作重阳糕。中午时分，

送餐上门的志愿者就带着重阳糕

和午餐开始挨家挨户地配送了。

与此同时，武 林、潮 鸣、文

晖、上塘等街道也给辖区老人送

上了重阳糕长寿面，以及暖心祝

福和别样服务等。

菊花酿飘菊花香 
邻里真情暖心意

长庆街道居家养老服务中心

以家人之名举办了一场“重阳菊

花酿，敬老菊花香”邻里活动，让

老人们在自己的节日里找回久违

的邻里情。

在菊花酒制作环节，工作人

员细 致讲解了菊 花酒 的历史 典

故、酿造方法和营养价值。大家将

泡酒的容器刷洗干净，把水渍擦

净保持干燥，之后把适量的白酒

倒入容器，依次放入事先准备好

的冰糖、菊花和枸杞，最后将整瓶

酒封藏发酵，耐心等待半个月以

后，菊花酒就制作完成了。随后，

老人们在工作人员的演示和指导

下，一起制作手工菊花。活动还安

排了公益敬老理发志愿服务，为

有需要的老人进行免费理发。

志愿服务人气高 
为老助老暖人心

清晨，化纤公寓小广场上人

头涌动，老人们早早地排起了长

队。社区工作人员、志愿者将重

阳 面分发 到了每一 位老人 的 手

中，预祝他们节日快乐。这是和

睦街道化纤社区联合月伴湾护理

中心为辖区内60周岁以上的老人

举行的重阳节活动，志愿者们还

为老人提供了磨刀、理 发、中医

推拿、量血压等便民服务。

大 关 街 道 东 二社区 则联 合

了树人大学，依托“一年亲人”品

牌，组织开展重阳节为老助老志

愿服务活动。志愿读报、上门慰

问等活动为老年人带去重阳节的

别样关怀。

米市巷 街 道 米市 社区 邀请

了专家义诊，对高血压、糖尿病、

高血脂、风湿免疫系疾病等提供

咨询，还有量血压、体检报告诊

断等服务。在阳光老人家的教室

里，则进行着首场“食疗养生公

益讲堂”系列活动。

此外，湖墅、朝晖、拱宸桥、

康桥等街道也相继举行了志愿服

务活动，为老人们送上重阳节的

暖心服务。

文艺汇演进社区 
精彩节目庆重阳

在石桥街道天堂园社区文化

口袋公园，2021年“重阳节”善

孝文化活动在文艺表演中拉开帷

幕，越剧舞蹈表演《西湖山水》、

歌曲合唱《红梅赞》等节目令老

人们叹为观止。节目过后，手工花

束制作、足部修剪护理等活动轮

番上演，深受老人们喜爱。

以“ 拱 墅区 文化 惠民 送 演

出进基层”为主题的重阳文化惠

民文艺演出，在长庆街道柳营社

区小公园举行。悦耳动听的男声

独唱、优美典雅的舞蹈、幽默风

趣的小品谐剧、技艺高超的杂技

表演……精心准备的表演连番上

演，台下观众看得津津有味，掌

声、喝彩声不断。大家还纷纷拿

出手机进行拍照、录像，记录下

精彩节目和现场的热闹气氛。

祥符街道则开展了穿汉服展

才艺、老少同乐品重阳糕、少数

民族共唱民族歌等一系列特色文

化活动，在一片欢乐祥和中让老

年朋友们老有所为，老有所乐。

古稀老人秀才艺 
街头击拳送糖果

“ 我 过 得 很 好 ，大 家 放

心！”“重阳节，希望我们在座的

老年人健康长寿、越来越幸福！”

这是“90后”的朱爷爷和“80后”

的徐奶奶面对镜头说的话。

位于 拱 墅 区 金 华 路 的 浙 江

老年关怀医院党支部联合工会、

团支部在区卫健局团工委的参与

和指导下，组织开展了庆建党百

年·“银龄达人秀”暨欢庆重阳

活 动。“老小孩们”在各自的 病

房，有的高唱红歌、有的表演越

剧、有的深情朗诵……通过各自

的才艺表演，展示了老年人的新

时代风采。

东新街道工作人员则走上街

头，用击拳的方式，把一份份欢

乐传递给爷爷奶奶们。“哎呀，是

两颗糖呀！”从一头雾水到会心一

笑，一碗长寿面，一份小心意，都

代表着敬老爱老的浓浓温情，换

来老人们一个个灿烂的笑容。

小河社区重阳宴

京都苑社区“面面俱到 糕糕不落”重阳节活动 庆隆社区“感恩重阳 老幼同乐”主题活动

本报讯（通 讯 员 吴静静）近

日，我区举行2021年度退役士兵

返乡欢迎仪式暨专场招聘会，65

名新退役士兵身着军装，胸佩“光

荣退伍”绶带参加仪式。

会上，2021年退役士兵代表表

达了对党和政府的感谢，并表示今

后将不忘初心，继续前进，全身心

投入到家乡的建设中，争当新时期

优秀退役军人。此次退役士兵返乡

欢迎会还特别邀请了承担我区2021

年退役士兵职业技能培训的育英职

业技术学院老师，请他们介绍学校

职业技能培训方面的办学特色，便

于广大退役军人选择适合自己的专

业方向进行岗前培训。欢迎仪式结

束后，各位退役士兵各自到相关展

位进行就业招聘咨询、洽谈。

“退伍前我还在想以后工作

的问题，毕竟当兵这么多年了，对

社会的了解不够，没想到这次退役

欢迎仪式和招聘会结合在一起，

解决了我的顾虑，我也要尽快转变

角色，适应新的岗位。”现场的一

位退役士兵说道。据了解，此次招

聘会区退役军人事务局共组织了

35家单位参加，涵盖公共服务、供

应链物流、销售管理、健康管理等

众多行业，为退役军人们提供500

多个就业岗位。

下一步，区退役军人事务局还

将建立跟踪服务长效机制，帮助

退役士兵尽快适应社会，提高就业

创业能力，鼓励退役士兵“退伍不

褪色，退役不退志”，积极投身家

乡经济社会建设。

我区举行2021年度退役士兵专场招聘会

新文安置房竣工

976户居民年底住进新家

本报讯（通讯员 祝依娜）近

日，祥符东单元GS0802-R21-14

地块，新文安置房项目完成竣工

备案，976户居民年底前即可住

进美丽新家。

新文 安 置 房 项目位于 北 部

软件园，东面至祥宏路，南面和

西面都是公共绿地，北面至道路

五。项目总建筑面积包括地上地

下在内，超15万平方米，总投资

额超13亿元。其中，住宅有11幢，

层高在23—25层，还有1幢4层公

建配套房，住宅总套数为976套，

绿地率为30%。

该 项目于 2 019 年 2 月正 式

开工。从 开工 到 竣 工 时长不 到

三年，真正做到回迁提速，确保

了在 外过渡 户能 够尽早回迁 安

置。并严格落实“阳光建管”模

式，全程建立阳光建管台账，接

受村民 代 表 监 督。在 施 工 过 程

中引 入样 板 工 程 制，对工 程 材

料、施工工艺、装饰做法均做到

样板先行，工程使用的主要原材

料、精 装 修 材 料进 场 时 接 受村

民 监 督小 组 抽 查，施 工 工 艺 样

板、户内移交样板、公区精装样

板 邀请村民 监督小组 提前参与

确认，并形成确认会议纪要，做

到质量事前、事中控制。

据 悉，该 项 目 周 边 配 套 有

祥 宏 路、新文 幼儿 园 和 新文 小

学等，其中祥宏路、新文幼儿园

项目计 划与 安置 房同步交付使

用，新文小学计划于2022年3月

竣工。

2021十大聚焦聚焦 民生实事民生实事

新文安置房

本报讯（记者 胡俊威 通讯员 

李秋阳 廖婷婷）10月12日，国内

首个老年痴呆症AI筛查产品——

“老人益智增能智能平台”在小

河街道正式发布。该平台由区卫健

局、浙江大学公共卫生学院、阿里

巴巴达摩院联合打造，无需专业

医生介入，其信效度能达到医生水

平，还能把筛查时间缩短到三分之

一，已在我区通过测试验证，有望

解决老年痴呆症早筛难题。

今年6月以来，区卫健局启动

实施“老人益智增能项目”，为社

区500余名老人进行了认知筛查，

与浙江大学共同开发完成标准化

的筛查量表和程序。在此基础上，

区卫健局联合阿里巴巴达摩院，

利用“互联网+”的思维和手段，

打造了全省首个“老人 益智增能

智能平台”。

据悉，“老人益智增能智能平

台”融筛查和干预为一体。其中，

AI筛查产品的前端是一款手机小

程序，可由志愿者或社区工作人员

操作，让老人根据手机声音提示，

用语音直接回答问题，全程只需

8-10分钟；后台AI系统会自动分

析，当场反馈结果。与人工筛查相

比，整个流程时间缩短到原来三分

之一。同时，平台还能针对筛查结

果实施闭环管理，严重的推荐就

医，轻度的进行认知干预训练，通

过社区和家庭帮助老人。

目前，该平台已在小河街道长

征桥社区全面试点，为100余名老

年人进行免费筛查测试。后续，平

台还将向家庭、社区、养老服务机

构和基层医疗服务单位免费开放，

让居家老年人就近获得老年痴呆

症的AI筛查，早发现早干预。

筛查只需8分钟  AI破解老年痴呆症早筛难

本报讯（通讯员 赵寄言）在旧

厂房区，玩电子竞技、跳霹雳舞、露

天大屏看赛事直播，会是怎样一种

奇妙的感觉？据悉，杭州主城区第

二个观赛空间——亚运会杭州新天

地主题观赛公园即将于下月初亮

相，这里离即将落成的杭州亚运会

电竞馆仅隔着一条石祥路高架。

新天地主题观赛公园是市城

管局同我区联合打造的观赛空间

街区，在180万平方米的杭州重机

厂旧址上打造而成的中央活力区，

除了保留有旧厂房、龙门吊、蒸汽

火车等珍贵重工业记忆，还引入

了太阳马戏X秀、音乐酒吧等国际

化、潮流化多元商业、演艺文化业

态，成为省级夜间经济50个“夜坐

标”之一。

整个新天地主题观赛公园主

要分三部分，分别是 亚 运主节点

（主入口和永福桥）、亚运主题观

赛核心区（太阳广场和活力广场）

和亚运氛围布展区（园区内的东文

街和永福桥路）。“太阳广场东侧

有观赛大屏舞台，西侧有亚运水

幕投影、亚运艺术街等。太阳剧场

东侧墙体还会结合太阳马戏及亚

运元素打造国际艺术文化涂鸦墙。

而位于新天地购物中心附近的活

力广场不仅会有亚运观赛区主题

装置，还将设置科技健身、轮滑等

运动体验。同时，新天地园区周边

会布置外摆，让来这里观赛的朋

友，小憩一下、吃点喝点。”区城管

局相关负责人介绍。

安桥港河正好流经新天地中

央活力区园区，今后，一条彩绘慢

行跑道将沿河而设，同时，融入亚

运IP形象的玻璃钢雕塑也在整个

新天地主题观赛公园布局，让大家

实实在在地感受亚运氛围，也契合

了整个观赛空间“180万平方米工

业遗存热土，欢迎世界各地人民在

这里感受亚运魅力”的定位。

亚运会杭州新天地主题观赛公园即将亮相


