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本报讯（通讯员 朱明青）“这

里位置便利、功能齐全、活动丰

富，我刚刚看了中午的菜单，便宜

又实惠！”近日，筹备建设了一年

多的文晖街道流水西苑社区居家

养老服务中心正式开门营业。当

天上午9点，照料中心就聚集了许

多过来体验服务的老年人，住在

附近的赵奶奶就是其中一位。

据了解，流水西苑社区居家

养老服 务中心位于流 水苑51幢

底层，目前已引入专业养老机构

佰乐驿站负责日常运营与管理。

中心总面积达650平方米，配有

多功能活动室、日间照料室、心

理咨询室、理发室、老年食堂、

儿童成长驿站等6间功能室，具

备生活服务、护理服务、托养服

务、家庭支持服务、社会工作和

心理疏导服务、康复辅助器具租

赁服务“六大服务”功能，是一

家集“居家护理服务和生活娱乐

活动”于一体的居家养老服务中

心。家门口养老中心的开放，极

大方便了周边居民。切实让居民

在一老一小、阳光相伴中享受到

老有所养、老有所医、老有所教、

老有所乐。

流水西苑社区

家门口的养老中心  养老零距离

本 报 讯（通 讯 员  张玉）为

迎 接 党 的 二十 大 胜 利 召开，近

日，在 和 睦 街 道 化 纤 社 区 童 谣

馆（“石榴红”驿站）内，一场以

“民族团结入童心 礼赞祖国绘

幸福 ”为主 题 的 绘 画 活 动 在 这

里举办。辖区青少年、志愿者等

共计20人到场参与。孩子们在现

场，用手中的画笔，画出民族团

结一家亲。

活动中，志愿者为少年儿童介

绍了五十六个民族的风俗特征。包

括地域风俗及各个民族的服饰，让

孩子们更好地了解少数民族文化。

之后，在志愿者的引导下，少年儿

童开始描绘少数民族图鉴。

小画师们拿着画笔，紧紧围

绕“民族一家亲”的主题，亲手

创作了各民族团结友爱的绘画作

品，孩子们还争相对完成后的作

品进行展示，民族团结景象跃然

而出。“五十六个民族，五十六枝

花，五十六个兄弟姐妹是一家”，

活动最后，少年儿童热烈唱出这

一曲“中华民族一家亲，同心喜

迎二十大”的时代声音。

化纤社区

民族团结入童心  礼赞祖国绘幸福

本报讯（通讯员 陈黎）为营

造浓厚的亚运氛围，激发广大群

众参加体育锻炼的热情，日前，

上塘街道皋亭社区太阳城开展了

以“迎亚运 强体魄 展风采”为主

题的太极拳展示活动，社区双湾

乐太极队及附近居民志愿者共计

45人参与本次活动。

活动现场，舒缓的音乐与整

齐柔美的动作随之契合，身着白

衣汉 服的太极爱 好者们翩翩起

舞，整齐划一，一招一式如行云

流 水。起势、野马分鬃、白鹤亮

翅、搂膝拗步……队员们凝神敛

气，动作舒展，柔中带刚，将太极

拳的阴阳变化、圆活连贯、和谐

之美展现得淋漓尽致，充分展现

了老年人良好的精神风貌和身体

素质，为大家呈现了一场力与美

的视觉盛宴。

本次 活 动以 太 极 文化 为 载

体，不 仅 搭 建了社 区与 群 众 文

化交流的平台，引领社区全民健

身，增 强 社 区 居民 健 康 生 活 意

识，同时也提高了辖区居民幸福

指数。

下一步，社区将继续组织更

多的“迎亚运”活动，积极宣扬传

统文化，同时鼓励更多老年朋友

增强体魄，强健精神，用积极心态

和健康运动提高生活质量，彰显

良好风貌，迎接亚运会的到来。

皋亭社区

太极拳进社区  引领健身新风尚

本报讯（通讯员 杨晗瑜）为

促进青少年健康成长，鼓励困难

家庭子女自强不息、奋发学习，近

日，祥符街道映月社区举行“奋飞

助学”助学金发放仪式，邀请长阳

中学、长阳小学的校长，受助学生

及家长共同参与。

“我的学费、生活费经常会

让家里犯愁，‘奋飞助学奖’可以

缓解家里的经济压力，我会努力

学习、奋发进取，不辜负所有帮助

我的人。”获得资助的长阳中学一

位学生说道。2名未到场的大学生

以视频的方式表达了各自的获助

感言。

仪式结束后，受资助的学生

们并未马上离开，而是主动参加社

区与党建联建单位杭州文广集团

共同开展的“福彩暖万家·爱满重

阳”公益活动，6名学生穿上红色

小马甲，携带金龙鱼公益礼包，兵

分两路上门探望辖区老党员、孤

寡老人及困难老人，一句句亲切

的问候令老人们喜笑颜开。

映月社区

助学金托举求学梦  将爱进行到底

本报讯（通讯员 王欣）近日，

武 林 街 道 安 吉 社 区 开展“喜迎

二十大 党规党纪伴我心”系列活

动，来自社区党委、纪委、监察联

络站的在职党员和支部书记等20

余名党员骨干参加。

社区党员们从杭州市中心的

武林门码头集合出发，身临其境

地感受千年运河的巨大变化。一

路上，党员们仔细欣赏着两岸的

风景，看天蓝水清鸟齐聚，感受

着这座城市的勃勃生机。“毅行

在脚下，党性在心中”徒步活动，

增强了党员们守护这片土地的荣

誉感和责任感。

徒步结束后，党员们赴浙江

展览馆参观了“铁律扬正气，严规

树清风”廉洁文化主题漫画艺术

展。展览上的作品通过诙谐夸张

的漫画手法，融入直观形象、幽

默讽刺的形式，以画施教，寓教于

乐，立意高远，让党员在潜移默化

中接受廉洁文化的熏陶和教育。

参 观 结 束 后，大 家 纷 纷 表

示，在今后工作生活中，要深刻领

悟学好党规党纪，手握戒尺，心

存敬畏，坚决杜绝各种不正之风

和腐败现象的发生；要坚持以知

促行，筑牢理想信念根基，争做

新时代合格党员。

安吉社区

喜迎党的二十大  党规党纪伴我心

本报讯（通讯员 何垚）“‘奋

斗百年路 启航新征程 喜迎党的

二十大胜利召开’这几个字笔法精

湛优雅，字体铿锵有力，十分美观

大气！”天水街道新乡贤吴先生连

连赞叹。

10月13日，位于 天 水巷 7号

的天水街道党群服务中心格外热

闹，原来是中心内的黄宾虹画院正

在举办“凝心聚力·携手致远——

喜迎二十大·笔墨颂华章书画联

展”开幕式。活动由天水街道联合

浙江省传统文化促进会共同主办，

特别邀请浙江省文化和旅游厅、杭

州市文化广电旅游局、杭州市书法

家协会参与指导。活动围绕“喜迎

党的二十大”主题，以书画作品创

作、展陈，传承、弘扬中华优秀传

统文化，坚定文化自信，厚植爱国

主义情怀，讴歌党的奋斗历程和伟

大成就。

黄宾虹画院虽“隐匿”于居民

小区深处，但展览的规格和气派

却堪称“殿堂”级。本次画展同样

得到了各地书画爱好者、艺术家的

参与以及天水街道新乡贤联谊会

成员的支持。现场群贤毕至，三大

版块展区的作品达到了百余幅之

多，其中不乏国家、省市名坛大家

之作。透过一幅幅散发着墨香的书

画作品，仿佛看到了书画家们在挥

毫泼墨中蕴含的踔厉奋发、笃行不

怠、不忘初心、筑梦中华的豪情壮

志，于一笔一划、一撇一捺、色墨交

响中寄托了广大书画家热爱党、热

爱祖国、热爱人民的无限深情。除

了书法、诗画作品外，由街道新乡

贤张小明篆刻的印章也有展出，篆

刻古朴精致、美观自然，凸显了作

者的深厚功底，吸引了不少观众的

目光。 

据悉，本次书画联展将从10月

13日持续至10月30日，市民朋友可

前往免费参观。

以笔墨颂华章  黄宾虹画院书画联展喜迎党的二十大

社区

古韵悠长  浙派姚门古琴正式落地义桥老街
本报讯（通讯 员 蒋叶花）姚

丙炎古琴艺术被称之为“浙派姚

门”，是琴界乐界对其数十年的操

缦，以及琴学与琴乐研究成果的

肯定与接受。姚丙炎曾学琴于浙派

琴家徐元白，五十年代初以善弹师

承浙派琴曲著称，受马一浮、张味

真以及根如和尚等浙江文人琴家

的教导，琴风“稳健恬淡、含而不

露，生动而不流俗”。在康桥街道

的努力下，近日，浙派姚门古琴第

三代传人蔡群慧女士代表浙派姚

门古琴艺术馆完成租房合同签约，

10月7日开工装修，标志着浙派姚

门古琴正式落地义桥老街。

蔡群慧女士是浙派琴家，国家

一级演奏员、人类非物质文化遗产

代表作古琴艺术（浙派）的省级代表

性传承人、浙派姚门第三代传人。

入驻大运河国家文化公园板

块义桥老街的浙派姚门古琴艺术

馆，旨在弘扬中国传统文化，以传

承浙派姚门琴学为己任，将茶香文

化融入生活，携昆曲百年风雅，以

琴会友，以琴修心，煎茶入香，共

赏曲美。未来，古琴艺术馆将通过

开设古琴，茶文化，香文化、昆曲、

笛箫等系列课程，结合讲座与雅

集、研学等活动，积极促进传统文

化的传承与弘扬。

艺术馆将以“严谨，务实，真

诚”的治学态度，为大众提供一个

交流学习的传统文化平台，以中华

文化和美、古雅的独特魅力凝聚

传统文化爱好者之心。大运河源

远流长，印证了姚门琴韵在故里，

“不求闻达只烟霞，以琴萦心逐芳

华。”它的落地，将大大丰富义桥

老街内涵。据悉，古琴艺术馆将于

11月正式揭牌开馆。

本报讯（通讯员 杨于佳）秋

高气爽，正值杭州的黄金季节。

风中隐约的桂花香，更是为杭城

添几分温 柔的 古韵。趁着 大 好

秋光，近日，区文广旅体局推出

“漫游拱墅古韵街巷 探寻都市

人气好店”活动，评选出大运河

畔好吃的、好喝的、好玩和好看

的店铺40家。现特绘制店铺打卡

地图一张，告诉你这些宝藏店铺

都深藏在哪条街巷里弄。快收好

这份特色街巷漫游地图，来拱墅

的运河畔、古巷里，享受一场有

历史、有风景的城市漫游。

找寻街巷里的烟火气
网红小吃店就在家门口

每个地方都有留传多年的经

典美食，这些经典美食代表了一

方水土。对很多杭州人来说，最

“落胃”的可能就是居民楼下的

小吃。二烧、老齐生煎、惠心小

吃、拾味兰溪等小吃店，把朴素

的烧卖煎饺、豆浆拌面做到了口

味的极致，连年轻人都爱上这缕

烟火气，大清早就在门口排起长

队。说到地道的杭州口味，方传

面馆作为“杭帮面”代表，极具人

气和口碑。中午来一碗料足汤鲜

的片儿川，满足一整天。

如果不想贴秋膘，打卡素食

餐厅倒是一个吃得满足又健康的

好选择。杭州大名鼎鼎的素食餐

厅妙醍醐和吉祥素食，一家在运

河畔，一家在古寺旁，不仅菜色丰

富，环境也是雅致一绝。还有一家

老中医开的面包店药食无界灵感

烘焙局，把食补药材加进面包和奶

茶里，边吃边养生，你心动了吗？

约一场运河畔下午茶
你爱品茶还是喝咖啡

秋天最适合沿着河畔散步，

感受八面来风的舒爽。桥西直街、

大兜路历史文化街区，这些倚河

而兴的古街你逛过吗？走在古色

古香的青石板路，仿佛回到了旧

时江南。走累了就在沿河的茶馆

里闲坐品茗，目茶馆、胡须有你、

金萨旺、桥之中茶室各有风味，或

是古朴的中国风，或是时兴的简

约派，坐看运河上南来北往的船

只，享受岁月静好的氛围。

随 着“ 咖 啡 党 ”的 队 伍 壮

大，拱墅的街巷里也时常飘着一

阵咖啡香。运河畔温暖有格调的

大橘家咖啡、舒羽咖啡馆，咖啡

老饕聚集地皮箱工坊，有酒有故

事的凡人咖啡馆，别有洞天的中

式咖啡馆南泊山，还有巷子里的

宝藏店三花屋，逛街转角就能遇

到惊喜。

体验有趣又有料的DIY
非遗手工艺还能这么玩

千年古运河历史悠久，在拱

墅两岸留下了众多的历史古迹和

灿烂的文化遗产。拱墅的非遗文

化不仅看得见、摸得着，还可以

亲身体验。

有人说，拱墅区是一座没有

围墙的博物馆。京杭大运河博物

馆、中国扇博物馆、伞博物馆、

刀剪剑博物馆、手工艺活态馆，

不仅陈列着可观赏的文物，还定

期组织剪纸团扇、天竺筷烙画、

过江布扎染等体验活动。还有不

少老字号也推出了丰富的手作项

目，打卡王星记扇厂、吴理人民俗

馆、剑瓷视界艺术馆，找寻老杭

州的非遗生活。

仔细看，街边还有不少年轻

人爱玩的DIY门店，到陶一天陶

艺吧、不闲器陶艺绿植空间制作

独一无二的陶器，在仝仺美学馆

亲手做一个皮包或挂件，手作的

乐趣 就在精雕细琢的过程中渐

渐产生，成为一段美好的记忆。

记录生活的美好瞬间
在这里拍出氛围感大片

漫步在大街小巷，总有一些

风格独特的店铺门头让人忍不住

驻足拍照。霞湾巷白墙木屋的建

筑群当中，一只“大猫”披着酷炫

的“彩衣”，引来打卡的人潮。这

就是富义仓艺术中心，杭州现存

唯一的古粮仓，现已摇身变成年

轻人的潮流打卡点。

拱墅还有哪些店铺让人眼前

一亮？运河畔的古街上有一座色

彩缤纷的小木屋花店，袁艺鲜花

时常惊艳到散步的居民。繁华的

武林路上，亮眼的移动咖啡车不

仅满足味蕾，也是出片的利器。还

有自带书卷气息的晓风书屋、单

向空间、风雨书店，是文艺青年阅

读和拍照的胜地。运河畔的古道

羊、运河院子茶馆，格调雅致，闲

坐时推窗即景。

此外，拱墅还有两张演艺金

名片——如梦上塘和太阳剧场的

马戏X秀，在观演的同时，震撼

的场景和剧情自然也要用相机记

录下来。

拱墅街巷漫游地图上新  解锁大运河畔“宝藏店铺”


