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本报讯（通讯员 何平 邵杨

克）原本平坦开阔的楼顶平台，竟

悄悄“长高”，建起了一座“小仓

库”，放满了老旧家具等堆积物。

近日，为积极响应“美丽杭州”

创建暨“‘迎亚运’城市环境大

整治、城市面貌大提升”长效管

理工作要求，小河街道塘河新村

社区联合物业对小区平台进行整

治，清理2处堆积物，并拆除2处私

搭乱建。

此次清理了塘河北村31幢楼

顶和塘河北村15幢3楼平台。其

中，15幢3楼平台上还存在违建

情况，是相关业主为了扩大使用

面积、增加储藏空间，私自在平台

上加盖的一间由塑钢板、空心砖

等材料搭建的的小仓房，平时里

面就摆放着各种老旧家具和废弃

物。整个平台上也堆放了各种杂

物，不仅影响环境卫生，且有一定

的安全隐患，楼下就是行人往来

的小区道路，平日很多居民从此

经过，如发生高空坠物等情况，后

果将不堪设想。

在经过实地勘查之后，社区

和物业工作人员立即与相关居民

进行沟通，耐心细致向其进行政

策宣导，最后该居民表示愿意配

合整改。整治当天，为了预防高空

坠物伤人，工作人员提前在周围

设置好警戒线，经过一天时间完

成了塘河北村31幢楼顶和15幢3

楼平台的清理和违建的拆除。

“堆积物清除后，整个楼顶

看起来也干净多了。”一位路过的

居民说，堆积物清理后，整幢楼房

瞬间有了焕然一新的感觉。

下一步，社区将继续加强排

查力度，进行小区环境提升的精

细化、常态化管理，为广大居民营

造一个整洁舒适的居住环境。

塘河新村社区

清理楼间平台堆物  提升小区环境卫生

本报讯（通讯员 沈颖）为预

防社区老年人认知功能障碍，提

前做好自我评估，近日，大关街

道翠玉社区邀请杭州老年电视大

学的志愿者为社区老年朋友带来

一场认知症家庭关爱讲座。

近年来，随着老龄化程度的

加深，认知障碍老年人群正在不

断扩大。可是认知症的社会普及

度不深，很多老人都是第一次听

说这种病症。这次讲座为社区的

老人普及了认知症的病因、病理、

病例，并提醒老人要从饮食习惯、

生活习惯等几方面注意并预防认

知功能障碍的发生。

讲座融入了部分认知干预游

戏，授课老师带着叔叔阿姨们动

动手动动脚，在课上教起了大家

手指、脚趾、关节等简单易学的游

戏。这些游戏不仅锻炼了老年人

的动手能力，还充分发掘老人的

大脑潜能，提升他们的观察力、

想像力、创新力和思维敏捷性，可

以有效减缓和预防认知障碍。一

些叔叔阿姨反映自己平日里比较

容易忘事，对简单的手指操也反

应不过来。“这是老人记忆力下降

的一种表现，是老年认知障碍初

期症状。遇到这样的状况，我们

建议大家还是需要用一些非药物

方式尽早干预。”授课老师说。

“以前，老年人大都不了解

认知症，更不知道如何预防、如何

进行早期干预延缓认知症发展。

通过这次讲座，让社区老年人正

确了解认知症，提高了大家的防

病意识，也丰富了大家的养生保

健理。希望老年电视大学以后能

有更多的机会在我们社区举办这

样的健康讲座。”社区负责人说。

翠玉社区

了解认知症  为老人按下“失忆暂停键”

本报讯（通讯员 任敏秀）

“这份作品是我对党和国家

的美好祝福！”近日，半山街

道杭钢西苑社区收到了一份

特殊的礼物。礼物的制作者

是老党员姜正良，他花费了半

个多月时间，手抄了党的二十

大报告全文。

姜 正 良 是 一 位 有 3 7 年

党龄的老党员，他对党始终

怀 有一颗感恩的心，并 把这

份情感融入到书法爱好中。

2019年，为庆祝祖国70周年

华诞，姜老誊抄了党的十九大

报告；2021年，为庆祝建党

100周年，他手抄了《中国共

产党简史》结束语。今年，党

的二十大在北京胜利召开，在

家里观看了开幕式的姜老内

心非常振奋，他表示：“党的

二十大报告总结了过去五年

取得的非凡成就和新时代十

年的伟大 变革，我 为自己是

最好时代的亲历者、见证者而

自豪。虽然已奔耄耋之年，但

我总想着发挥点余热，所以

下定决心手抄了党的二十大

报告，希望用自己的身体力行

鼓励年轻党员继续深入学习

党的二十大精神，继续保 持

积极向上的精神风貌，争取为

社区建设贡献力量！”

杭钢西苑社区

一位退休老党员的“纸短情长”

社区

本报讯（通讯员 冯妍）近

日，康桥街道平安桥社区在小

伢儿驿站开展养育指导活动，

以各种亲子游戏传递家长善

心、信心、好奇心的“三心”育

人理论。

在欢快的音乐声中，小朋

友们主动伸出小手与上课的

小鱼老师打招呼，孩子们之间

也相互问好招手，大家在美妙

的音乐中开启当天的“爱牙护

齿”主题活动。

活动伊始，小鱼老师向大

家展示了牙齿照片，教小朋友

们认识牙齿特征，引导小朋友

们学会在吃东西的时候，要用

门牙咬断食物再用磨牙磨碎

食物，这样食物的营养才能

被人体吸收，小朋友们才能长

得更快更高。然后再出示蛀

牙图片，让孩子们了解蛀牙产

生的原因，并且认识到饭后漱

口、早晚刷牙的重要性，养成

保护牙齿的好习惯。随后，小

鱼老师拿出了绘本《刷牙先

生来了》，通过图文并茂的形

式向小朋友们介绍刷牙的步

骤、正确的漱口方法。最后，

小鱼老师亮出了杀手锏“大嘴

巴先生”模型。在家长的帮助

下，孩子们学着在牙齿模型上

画出细菌“小恶魔”，然后再

拿起手里的大牙刷“武器”，

把细菌赶跑，营造清洁美丽的

“口腔世界”。

“让引导代替说教。”小

鱼老师表示，现场活动的气氛

也收到了家长们的积极反馈。

“平常在家里教孩子刷牙，孩

子很可能会不听从，大家一起

学习刷牙，让孩子特别有学习

的欲望。”“别说孩子，我今天

也学到了正确的刷牙手法，希

望这样的活动多多举办。”

平安桥社区

亲子活动玩中学  实现高质量育儿

“阳光安养”家庭联合式托养服务

破解“高龄父母+残障子女”照护难
本报讯（通讯员 程嘉敬）77岁

的沈奶奶舀了两勺蒸蛋和米饭拌

在一起，喂到45岁的小儿子嘴里。

54岁的大儿子在旁边眼巴巴地看

着。“别急，你也有。”说着，沈奶

奶又舀了一勺喂给大儿子。

两个儿子患有智力一级残疾、

没有生活自理能力，他们的一日三

餐都是沈奶奶这样一勺一勺喂进

去的。一喂就是50多年。

平日里，82岁的李爷爷负责采

买做饭，沈奶奶负责两个儿子的生

活起居。如今，老人已是古稀，照顾

两个儿子日渐力不从心。“以后，谁

来照顾他们？我一想到这个问题就

忧虑得整夜睡不着觉。”沈奶奶说

起自己的“心病”，眉头紧锁。

“高龄父母+残障子女”，这

样的家庭组合不多，但他们的照

护需求和照护困境却真实存在。

今年，经过大量走访调研，我区推

出“阳光安养”家庭联合式托养

服务，探索残疾人及其高龄父母

共同入住养老机构享受照护服务

之路。

近 期，李 爷 爷、沈 奶奶 夫 妇

带 着2个智力一级 残疾的儿子搬

进了北景园养老综合服务中心，

成 为“阳光安养”政 策的首户受

益家庭。

据区养老服务指导中心主任

金骏介绍，在对全区18个街道摸

排调研后，共发现98户“高龄父母

+残障子女”家庭。每一家都有白

发苍苍仍强打精神咬牙坚持的老

人，以及卧床不起 难以自理的子

女。“每一扇门后的故事都让人叹

息、令人心疼。”金骏说。

其实，李爷爷老两口在了解政

策后，虽然表现出极大兴趣，但还

是有顾虑的。一方面，照顾了一辈

子，不放心假他人之手照料儿子;

另一方面，担忧承担不起四口人的

托养费用。

为打消老人的顾虑，社区工作

人员带着老两口去北景园养老综

合服务中心了解情况。看到整洁舒

适的生活环境、设备齐全的照护仪

器、专业且响应迅速的护理团队，老

两口对入住中心充满憧憬。“我们机

构既有养老功能，也有重度残疾人

照护功能，李爷爷一家四口人在我

们这里能得到全面照顾。”北景园

养老综合服务中心主任方艳介绍。

“‘阳光安养’政策，不但关

注‘高龄父母+残障子女’家庭照

护需求，更在经济上提供支持。”

金骏介绍，目前，政策将此类家庭

划分为保障型、支持型、扶持型，

分别针对低保低边、父母人均收入

低于上年度杭州市城镇人均消费

支出、父母人均收入高于上年度杭

州市城镇人均消费支出三种情况，

给予不同程度的折扣。

“中心依据‘阳光安养’政策

精神，根据李爷爷一家的实际情

况给予折扣。目前，老两口每人每

月需支付3400元，两个儿子的所

有费用则由政府全额托底。今后，

随着老人年龄增长、自理能力改

变，还能用杭州市养老服务电子

津贴、老人入住护理补贴再做抵

扣。”方艳表示。

顾虑打消后，李爷爷 和沈奶

奶带着两个儿子顺利入住中心。在

中心4楼的一个36平方米的套间

里，沈奶奶和两个儿子住在里间，

李爷爷睡在外间，房间里有独立

卫生间。李爷爷还从家里搬了一

张桌子来，“里面都是孩子们要吃

的药。”他说。

“总体来说，轻松了不少。”

沈奶奶介绍，每天一日三餐由中心

餐厅做好送上来，口味非常适合他

们；卫生清洁也不用她操心，边边

角角都打扫得很干净；最重要的

是，“有专业护理人员搭把手，而

且一按床头呼叫铃立马就来，特踏

实、特安全。”

据区民政局有关负责人介绍，

目前，已从辖区22家养老机构中遴

选出12家具备残疾人照料服务能力

的养老机构接收“高龄父母+残障

子女”家庭：“如果入住人员中有拱

墅区户籍特困人员及低保、低保困

难家庭失能老人，我们按每人每年1

万元的标准给予养老机构补贴，收

住特困人员的每年再增加5000元

补贴，全力保障‘高龄父母+残障子

女’家庭照护之困得到有效解决。”

这几天，杭州天气阴冷下来，

洗的衣服不容易干，沈奶奶便 就

此跟中心工作人员提了一嘴。没想

到过了两天，一台烘干机就安在了

走廊里。“希望中心能长长久久地

开下去，当我们动不了了，我的两

个儿子也能有个暖心的安身之地，

我们就放心了。”沈奶奶说。

“院士级”科普教育基地落地拱墅  让中医药文化在校园春风化雨
本报讯（通讯员 余未）“灵芝

生长过程原来是这样的！”“这里

种着100多味中药材，我现在能认

出60多种。”“我给妈妈做了一个

健脾益肺小药包。”近日，一堂不一

样的劳动课，让育才登云小学的孩

子们兴奋不已。

当天，“张伯礼智慧健康创新

实验室科普教育基地”“寿仙谷育

才百草园劳动教育基地”两大基

地落户育才教育集团，这意味着杭

州锦绣育才中学附属学校和杭州

育才登云小学的孩子们将拥有一座

“院士级”的中草药种植园。

“人民英雄”国家荣誉称号获

得者、国医大师、中国工程院院士

张伯礼作为该实验室的牵头人，在

揭牌仪式现场，给孩子们送上了视

频祝福：“百草园里的中药，不是简

单的花花草草，而是有5000多年文

化的宝贝，不但能治古人的病，更能

治今天的病，这份宝贵的遗产不能

丢，要一代代传承下去，既造福于中

国人民，也让世界人民受惠。”

本次打造的育才寿仙谷百草

园，历时一年七个月筹备，园内种

植中药材近百种，面积超2000平

方米。百草园结合了劳动教育和中

医药科普教育相关内容，既能满足

观赏性要求，也能实现教学互动的

目的，通过趣味性、互动性、生活

化的教学，在潜移默化中拉近孩子

和中医药的距离。

百草园内的100味中草药，将

由每个班级认领养护，园内的中草

药小微博物馆里，收藏了140味中

草药。接下来，学校还要开通中医

药课堂，让学生们制作小药包、炮

制养生药茶、为校园中有药用价值

的植物定制“身份证”、学会60道

穴位、学开60贴方子等，在种植、

养护、制作的实践中，自主获取中

医药知识，提高劳动技能。

育才教育集团丁杭樱校长表

示，育才寿仙谷百草园，不仅是孩

子们非常喜爱的乐园，也将是新

时代劳动教育真正落地的基地，

也希望借此机会在孩子心里种下

中医药的种子。未来，这些种子能

指引一批胸怀医者仁心、手握精湛

医术的中医药人，走出杭州，走向

世界。

本报讯（通讯员 杜嫣菲）11

月24日，“嵌 入 新空间潮玩 新天

地”2022“新天地街头球王”三

人 制 篮 球 争 霸 赛 在 东 新 街 道 新

天地时光公园三人制篮球场正式

开赛。

急停 跳 投、三分 远 投、精 彩

盖 帽 …… 来自全 区 共 计 2 4支 队

伍 在 球 场 展 开 了为 期 一 天 的 激

烈角逐。最终，星 火 集团队 荣 获

2022“新天地街头球王”冠军。

为积极响应党的二十大提出

的“促进群众体育和竞技体育全

面发 展，加快 建设体育强国”要

求，我区积极盘活城市微空间，灵

活运用嵌入式体育场地，以“补齐

短板、调优结构、彰显特色”为重

点，在桥下屋顶、城市公园、滨河

绿道、金角银边嵌入足球、篮球、

网球、羽毛 球、乒 乓球 等 场地设

施，见缝插针式建设了一批公共体

育设施，为全区青年打造活动交流

的平台。

此次“新天地接头球王”三人

制篮球争霸赛的举办地，在上世

纪八九十年代曾是杭州最重要的

工业企业之一——杭州重机厂所

在。而如今，新天地商务社区在保

留工业记忆的同时，以激发市场主

体活力、助力打造一流营商环境

为目的，致力于打造夜经济、潮经

济、青春经济生态圈，正积极推动

着新天地商圈实现蜕变式发展。

此次“新天地街头球王”三人制篮

球争霸赛，是新天地商务社区创新

企业服务模式、延伸服务触角的

新尝试，为热爱体育、热爱篮球的

企业员工提供了展示机会。

“ 新 天 地 将 持 续 深 入 推 进

党 建 统 领 建 设 共 同 富 裕 现 代 化

基本单元，结合融合型大社区大

单元党建试点工作，加快构建全

民健身公共服务体系，打造嵌入

式体育场所，营造浓厚的全民健

身氛围。”新 天 地商务社区负责

人表示。

“新天地街头球王”三人制篮球争霸赛火热开赛

本报讯（通 讯 员 马文青）近

日，上塘街道党群服务中心的红

苗青少年营地的“硬笔书法”公益

课堂正式开课，初次课堂吸引了十

几位小朋友参加，共同领略汉字之

美，在横竖撇 捺中感受中华民族

先辈的智慧。

课堂期间，老师、助教们从最

基本的书写姿势、握笔及运笔开

始进行教学。一眼望去，孩子们个

个挺直了小身板端坐在课桌前，目

不转睛地聆听老师的讲解，仔细看

老师亲笔示范，然后再一字一行临

摹，反复练习，劲头十足。

现 场，志 愿 者助 教们“一对

一”指导孩子们汉字书写的方法和

技巧，当场纠正他们书写过程中的

问题。

据悉，红苗青少年营地是上塘

街道党群服务中心今年重点打造的

公益品牌，服务对象为3-15岁青少

年儿童。营地在经历了前期摸索试

点、实地调研后，于今年11月正式推

出“家门口的青少年素养系列”多

样化课程，目前采取小班化教育，

通过志愿者助教“一对一”陪伴，旨

在促进青少年的全面发展，助推正

确价值观的形成。除了目前已推出

的“硬笔书法”课程，后续红苗青

少年营地还将陆续推出少儿口才、

少儿美术、思维训练及非洲鼓等课

程，让孩子们能够在“家门口”享受

到更加优质的校外教育资源。

红苗青少年营地相关负责人

表示：“希望可以通过多领域、多层

次、多角度、多形式的课程内容，让

孩子们可以劳逸结合，边学边玩，

在学习知识的同时，认识许多新的

小伙伴。”

近年来，上塘街道坚持党建引

领，依托各级党群服务中心载体，

打造儿童之家、阳光小伢儿等阵

地，并针对辖区不同年龄段儿童，

将社会实践、课程教育、四点半公

益课堂相结合，推出形式多样的

早教课堂、少儿主题教育等系列项

目，提升全街面向婴幼儿、儿童、

青少年服务的“硬实力”与“软服

务”，聚力打造“幼有善育、育有所

成”的大运河幸福家园，让“党群”

不仅仅是“党群”，更是一个照护、

善育辖区孩子们的成长乐园。

打造家门口的青少年营地 共建新时代小伢儿乐园


