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点亮“诗和远方”  东新这家社区书房你一定要逛逛
本报讯（通讯员 杜嫣菲）俗话

说，每逢春节胖三斤，正月里吃吃

喝喝、大快 朵颐的乐趣是少不了

的。但随着生活水平的提高，大家

不仅要吃得饱，还要吃得好；不仅

要吃得好，更要过得充实。吃饱喝

足过后，你想不想去“诗和远方”

看一看？有一个地方，就藏着祥和

的诗韵与向往的远方。

在这里，居民们时常三三两两

坐在窗前，或捧一张报纸或翻阅一

本书籍，心无旁骛地浏览着，时间

似乎也随之静止。在这里，亲子阅

读家庭也常常出现，孩子全神贯注

地翻着绘本，与家长不时地轻声交

流，仿佛已穿越在故事中的那方天

地……这个地方，便是东新街道东

新园社区的“邻聚里”社区书房。

东新园“邻聚里”社区书房位

于广电雅苑小区门口，是杭州市首

批示范型社区服务品牌“邻聚里”

社区书房，于1月正式启用。启用当

天，社区居民闻讯前来，有的借书，

有的看报，孩子们则加入到做手工

的行列，书房里洋溢着欢声笑语。

“邻聚 里”社区书房 是 集 旅

行、读书会、育儿、观影、烘焙、心

理咨询等活动的多功能书房，“在

推广文旅进社区的同时，我们还会

不定期推出社区便民服务，比如理

发、节日手工等，增加社区邻里亲

密关系。”书房负责人杨丽萍说。

在启用不久，书房便举行了主题活

动，包括新春包水饺、手工制作福

兔奶冻等，来参加的有街坊邻居，

也有留杭过年的新杭州人。

“家门口有了特色书房，大家

都很开心，我们今后不仅可以在这

儿通借通还杭州图书馆的图书，参

加新书读书会、手工制作活动，还能

了解到更多关于旅游的知识。”经常

与姐妹们一同“宅”在书房里的居

民王大姐笑着说道，“世界这么大，

我们这群老姐妹也想多看看。”

书房不仅就近建在小区门口，

而且一两百米开外就是新建的杭

州市东新园实验幼托园和杭州市

胜蓝实验小学（东新园校区）。东

新园社区负责人表示，“通过打造

书房，我们将进一步丰富社区居民

文化生活，增进居民的获得感和幸

福感。”

本报讯（通 讯 员 单永 琴）

“新年好啊，开门大吉！”开工

上岗第一周，半山街道夏意社区

“安 全 监管员”就已 经 整 装 待

发，逐一上门对沿街店铺的消防

安全情况进行排查并与商家签订

消防安全协议。           

开年后，辖区内沿街店铺也

都陆陆续续开门了，除了搞好店铺

卫生开门迎客，做好店铺安全检

查也是节后不容忽视的一环。检

查人员到店和商户签订消防安全

协议之余，也和店主一起对沿街

商铺的消防设施是否完备、货物

堆放是否合理、是否占用疏散通

道、店铺电线是否老化破损等情

况进行了全面检查，并对商铺租

户掌握灭火器使用方法进行现场

“考试”。“安全生产没有‘保险

箱’，不能放过任何细节，不能轻

视任何隐患。”安全监管员表示，

通过此次检查，他们将切实落实

好经营户的安全管理责任，有效

提升沿街店铺经营人员的消防安

全意识，确保年后安全复工。

针对检查中发现的问题，检

查人员要求商铺店主立整立改，

并落实好日常的自检自查自纠工

作。同时，工作人员向沿街商铺

发放了消防宣传资料并签署消防

安全协议，为创造良好的安全经

营环境奠定坚实的基础。

夏意社区

拉紧节后“安全绳” 上好平安“第一课”

本报讯（通讯员 薛莉）过大

年，家家户户都少不了准备一道

“春节大餐”。一家人坐在一起

吃 年 夜饭，既 是 分享 美食 的过

程，也是全家和美、团圆的美好

时刻。年夜饭里不仅藏着舌尖的

诱惑，还有家的温馨。为了记录

这份美好的回忆，年前，和睦街

道李家桥社区特别开展了春节美

食主题摄影活动，邀请居民拍下

年夜饭大餐，和大家分享团圆背

后的幸福故事。  

活动一经发出，便迅速吸引

了大批社区居民参与，大家纷纷

用镜头记录下难忘的“美味”：冬

笋炒肉、清蒸黄鱼、卤鸭儿、香炒

鸭舌、手工水饺、水果拼盘……

一张张照片直看得人口水嘀嗒，

这些或丰富的菜色、或精致的摆

盘，捕捉大家味蕾的同时，也让

大家感受到了“最幸福的味道莫

过于家的味道”。“大家你看看我

家的年夜饭，我看看他家的，问

一下这个菜怎么烧，下次能不能

教教我，这个活动蛮好，感觉‘年

味’更浓了！”“得不得奖的不是

重点，重点是邻里邻居多沟通多

走动，远亲不如近邻，感情就是

这样培养出来的。”居民纷纷对

活动竖起大拇指。

社 区 从 主 题 内 涵、创 意 构

图、视觉效果三个维度“艰难取

舍”，最终评选出阖家团圆奖10

名、幸福健康奖10名、平安喜乐

奖10名。此次活动，不仅拉近了

邻里 之间彼 此 的 距 离，还 增 强

了社 区 的 凝 聚 力，让 年 味 飘 香

更久远。

下一步，李家桥社区将持续

做好民生服务工作，解决群众急

难愁盼问题，开展更多有意义的

活动，凝聚人心、汇聚民心，让群

众有更多、更直接、更实在的获

得感、幸福感、安全感。

李家桥社区

定格舌尖“年味”  家常菜里看国泰民安 

本报讯（通讯员 高琳）“我

来谢谢‘老杜’。”近日，石桥街

道 永丰老年公寓办公室迎来了

居民 胡 大 伯，他 拿 着“ 拾 金不

昧 乐 于助人”的 锦 旗，喊 一声

“老杜”，大 家 就 明白了，他要

找的人 是老 年公寓保安队长杜

文军。

事情 说 来 也 简 单，胡 大 伯

的家人年前丢了一部手机，被杜

师傅捡到了并顺利交换给了他。

胡大伯一家本想酬谢 杜师傅，

却被杜师傅给一口回绝了。“手

机 是 在 社 区一 楼 活 动 室 捡 到

的，为了找到失主，‘老杜’一个

个老人家问过去，问了好几天，

一直问到我这 里我们才发现手

机丢了。”胡大伯说，丢手机是

件麻烦事，杜师傅的这份用心令

人感动。

“ 热 心 老 杜”不 是 第一 次

了。此前，杜师傅还捡到过大量

现金，也是第一时间找到失主，

并原封不动地还给当事人。

杜师傅老家在东北，近几年

春节他都没回过家，过年也陪伴

在老年公寓的老人身边。平时，

一有老人遇到困难，老杜总是义

不容辞地帮忙。他还会时不时推

着腿 脚不便的老人出去晒晒太

阳。在老年公寓工作4年，敬业奉

献、乐于助人的杜师傅也收获了

居民的认同，办公室墙上锦旗挂

了“木佬佬”。

建设 和谐 和美 家园需要每

一位居民群众的积极参与，愿人

人都如“热心老杜”，愿“热心老

杜”越来越多。

永丰社区

老年公寓保安“老杜”  又收到锦旗了

本报讯（通讯员 韩蕾 杨晗

瑜）近日，映 月社 区 所 有 社 工

都收到了一本特殊的新年台历。

“这是我们街道残疾人之家的

学员自己设计的，新的一年希望

给大家添点喜气。”祥符街道残

疾 人之家工作人员将十 余本 崭

新的兔年台历送 到映 月社区社

工的手中。

据悉，该台历是由街道残疾

人之家的学员吴 越峰 亲自设 计

的，台历正面还有萌趣的十二生

肖卡通插画，背面是简洁明了的

备忘录，既美观又实用。

“一直 以 来，我 都 很 喜 欢

设 计 绘图。平时我在 残 疾 人 之

家享受着专业有效的庇护康复

服 务，也 结 识 了一 群 可 爱 的 朋

友，我就想做一些回馈。”谈 及

为何要专门以残疾人之家为主

题 制 作 新 年台历，吴 越 峰 笑 呵

呵地 表 示，这 本台历 封 面是 残

疾 人 之 家 的 门 头 照 片，而封底

是残疾 人之家所有学员及工作

人 员的 卡 通 合 照，他 希望 借此

机会表 达他 对大 家的感谢以 及

对新年新气象的憧憬。“能够以

自己 的一 技 之长 回 馈 大 家，我

不但不觉 得累或 烦，还 觉 得 很

有成就感。”

双向奔 赴的 祝福总是更温

暖，有居民 送 台历 给 社 区 表 示

感谢，也有 社 区 送 挂 历 给 老人

表 示 关 爱 。“ 好 的 情 感 是 互相

经 营出 来 的，我 们 社 区 和 居民

之间这种 朴实的情感 来自于日

常生 活 的点滴 积 累，也 希望 这

个好的开端可以一直 延 续 到我

们后面的工作中。”社区工作人

员表示。

映月社区

自制新年台历  “翻出”居民阳光生活

社区回迁刷新“进度条” 居民提前“逛”新家
本报讯（通讯员 毕宏雪）福启

新岁，万象更新。近日，文晖街道

草庵村在外过渡的安置户们迎来

了一件“大喜事”。趁着新春年味

还在，在文晖街道与区城 建集团

联合部署、精心筹谋下，诸葛龙吟

院、长浜龙吟轩、白田畈龙吟府三

个项目看房活动正式拉开帷幕。

一树梅花三两枝，红灯高挂正

当时。期盼多时的居民在现场工作

人员的有序指挥下，陆续抵达看房

现场。步入项目园区，红地毯、红

灯笼烘托出看房现场喜气洋洋的

氛围；温馨整洁的环境，崭新大气

的楼幢让居民脸上笑意盈盈。

在现场工作人员的热情引导下，

看房居民们陆续走进各楼幢，参观

不同户型的样板房。他们不时用手

触摸墙体、查验细节，对房屋户型、

布局采光、工序工艺、居住环境进行

5D实景式体验。有的居民还拍摄照

片和视频与亲朋好友分享新居。现场

工作人员为看房居民提供细致贴心

的解说服务，让居民们全方位了解楼

栋、楼层、户型等信息。

“盼了这么多年，总算没有白

等，这小区环境和户型布局比我想

象中好太多了，地理位置和周边配

套也非常方便，马上又能和之前的

老邻居们一起聊天了！”居民沈大

伯边说边笑得合不拢嘴。

原白田畈居民李阿姨说：“看

了几套户型，已经有心仪的了，希望

最后能选到自己喜欢的房子。小区

建得很不错，和从前的农居环境比

起来，简直好太多了。”

筑 就民 生幸福

巢，托 起 群 众 安

居 梦。本次“看

房 ”活 动 将 持

续多日，居民们

对未 来 住 所有

了直观体验，也

对未来生活充满

美好憧憬。回迁安

置 工作 关 乎群 众 切身

利益，将回迁安置这件好事办好，

不仅是圆安居梦，更是暖百姓心。

白田畈龙吟府（11#地块）简介

       
位于拱墅区三里亭单元，南至百田巷，北

至JG0901-R21-04A地块，东临北塘河沿河

绿化带，西至百田巷。总用地面积约9102平方

米，总建筑面积约35964.48平方米，其中地

上建筑面积21401.58平方米，地下建筑面积

14562.9平方米，容积率2.36，绿地率30%，

地上住宅建筑共4幢，住宅总套数180套，共

设计4种户型，户型面积分别约65平方米，约

95平方米，约125平方米，约170平方米。

诸葛龙吟院(9#地块)简介  

       
位于拱墅区东新单元，南起长浜弄，北

至香积寺路，东沿草庵村留用地，西临中诸葛

路。总用地面积约44214平方米，总建筑面

积约175921.02平方米，其中地上建筑面积

112421.02平方米，地下建筑面积63500平方

米，容积率2.56，绿地率30%，地上住宅建筑

共16幢，住宅总套数991套，共设计5种户型，

户型面积分别约65平方米、约95平方米、约

170平方米各一种，约125平方米两种。

长浜龙吟轩（10#地块）简介

       
位于拱墅区东新单元，南起香积寺路，

北至东园南路，东临长浜河，西沿长浜路。

总用地面积约26138平方米，总建筑面积约

92890.6平方米，其中地上建筑面积57503.6

平方米，地下建筑面积35387平方米，容积

率2.2，绿地率30%，地上住宅建筑共9幢，

住宅总套数566套，共设计3种户型，户型面

积分别约65平方米，约95平方米，约125平

方米。

快递丢失需要理赔？当心这是骗子“复工复产”
本报讯（通讯员 顾伊筱）快递

丢失，快递员主动联系表示愿意

赔偿的电话你接到过吗？近日，拱

墅分局潮鸣派出所接到反诈预警

平台下发的紧急预警，发现辖区有

居民邵阿姨与一境外电话通话，时

长达20分钟。反诈专员戚晓玲感

觉情况不妙，立即联系邵阿姨，但

她的电话一直打不通。显然，邵阿

姨的电话已经被他人开启了呼叫

转移。

经与上级领导沟通，戚晓玲立

即对邵阿姨的预警电话取消呼叫转

移，同时继续拨打她电话。终于在

连续不断的拨打中，邵阿姨接通了

电话。“邵阿姨，你不要相信对方，

千万不要转账……”电话一接通，

戚晓玲即对邵阿姨进行劝阻。“你

真的是反诈中心的同志吗？好的，

多亏你及时提醒，我正准备给对方

转账，现在我不转了，我撤回。”邵

阿姨激动地说道。

经了解，当天下午邵阿姨接到

一陌生电话，对方熟悉了解邵阿姨

的网购信息，并伪装成快递客服，

表示邵阿姨的快件丢失，他们可以

以商品价格的3倍进行赔偿。邵阿

姨一听，第一反应是这个客服态度

好又热心，很快加了对方微信，在

对方的“指导”下操作赔款。“他

叫我去支付宝领一个‘快递备用

金’，我的东西3倍赔偿也才75块

钱，这个备用金领了有200块，那

我按道理还要退还他125块钱。”

邵阿姨说，她正准备给对方微信

转账125元时，戚晓玲的反诈电话

就打进来了，这才阻止了这一次的

财产损失。

其实，这个“快递备用金”不

是白领的，也不属于快递公司，属

于网络小额借贷，骗子是骗了邵

阿姨贷款贷了200元。骗这一笔还

不算，他们还要邵阿姨再倒贴一笔

125元钱。而这，还不是他们的最

终目的。“如果我们这个电话不及

时打到，在骗子的引导下，邵阿姨

支付宝内的2万余额以及银行卡内

的20多万存款也都岌岌可危了。”

戚晓玲说。

随着春节假 期的结束，大家

陆续返工，各种别有用心的诈骗手

段也逐渐“复工”了。大家接到转

账汇款的电话时，一定要多留个心

眼，再三核实对方信息，如果不能

确认的，可以拨打反网络诈骗专用

号码“96110”。

青少年近视防控
儿童青少年 如果生活不规

律、长时间近距离用眼，很容易导

致近视发生或近视程度加深。

◎ 中国现状
目前中国的近视情况呈现低

龄化和高发趋势，同时中国是世界

上青少年发病率最高的国家。

据《2022年中国儿童青少年视

觉健康白皮书》显示：全国儿童青

少年近视防控形势严峻，尤其是在

2014年全国小学、初中、高中学生近

视人数突破1亿人，其中小学生近

视率为46%，中学生近视率为74%，

而高中生近视率已达到83%。

◎ 怎么养成正确的用眼习惯
1、规范读写姿势，控制近距

离用眼时间

（1）一拳一尺一寸：身体距离

书桌一拳，眼睛距离书本一尺（约

33厘米），握笔时，手指距离指尖一

寸（约3厘米）。

（2）20-20-20法则：近距离用

眼（比如阅读），20分钟，望6米（即

20英尺）远的物体休息20秒以上。

（3）光线充足的阅读环境。

（4）适当规范做眼保健操。

2、增加日间户外活动

建议每天户外活动不少于2小

时，每周累计不少于14小时。户外活

动的关键是“户外”，即使室外温

度较低，在做好防寒保暖的情况下

也要经常到户外活动。

各种球类运动都是很好的户

外运动方式。在打球时，双眼追踪

球类远近运动轨迹，可以有效锻炼

睫状肌，促进眼部血液循环。

3、减少电子产品使用

选择视频工具要坚持“宁大

勿小”原则，选择顺序依次为：投

影、电视、电脑、平板电脑、手机，

观看电子屏幕要适时休息。建议

看屏幕20分钟后，抬头远眺20英尺

（6米）外至少20秒以上，即“20—

20—20”口诀。非学习使用电子产

品不宜超过15分钟，每天累计不超

过1小时。年龄越小，连续使用电子

产品的时间应该越短。

4、营养均衡

可以多补充维生素A，多吃一

些西兰花，胡萝卜、菠菜、大蒜、豆

制品、水果、鸡蛋、鲑鱼和沙丁鱼、

黑巧克力等食物。

胡萝卜中富含大量的维生素

A。维生素A是保持眼睛健康不可

或缺的微量元素。鸡蛋中含有半胱

氨酸，硫，卵磷脂，氨基酸和黄体

素，这些物质都可以预防白内障。

豆制品富含对眼睛好的脂肪酸；

ω- 3脂肪酸的主要来源是鱼类。

水果中的维生素C可以消除能对眼

睛造成伤害的自由基。

巧克力中的黄酮类化合物可

以保护眼部血管，从而可以强化眼

角膜和晶状体。需要强调的一点是

只有纯黑巧克力才能达到这种预

期的效果。

◎ 结语
家长们要关注青少年的眼健

康问题，共同呵护他们的心灵之

窗，让其拥有一个美好的未来！

健康 墅说


