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杭州图书馆创意设计分馆于上塘开馆
本报讯（通讯员 桂慧君）日

前，杭州图书馆创意设计分馆开

馆仪式在拱墅区上塘街道陆家坞

美刻创意生活会客厅举行，这标

志着杭州图书馆第27家主题分

馆——创意设计分馆正式揭牌。

启动仪式现场，上塘·二十四节气

文创坊同步启动。

作为杭州市首个以创意设计

为主题的专业性图书馆分馆，这

里设有图书阅览、文创产品展示、

城市创意会 议 室 及头 脑风 暴室

等，内部有2000余册以创意设计

为主题的公共图书馆馆藏资源，

同时融入多件极具特色的创意设

计文创产品，是兼具设计交流、公

益培训、文化活动、产品展示等

多种服务功能的文化艺术空间。

市民读者在此借阅的图书，

可在杭州图书馆及各分馆、各区

县（市）图书馆、24小时微型图书

馆、街道社区服务点归还，并可登

陆杭图网站、微信公众号查看“通

借通还”情况，十分便利。

同时，未来分馆还将融合创

意设计主题读书会、美刻二十四

节气文创坊、“设计与X”主题沙

龙等，深度融入“15分钟品质文化

生活圈”，以创意设计赋能美好

生活。

分馆所在的陆家坞，是繁华

市区中难得的静谧之地，闹中取

静，粉墙黛瓦，江南建筑风格特

色明显。

这里有中国的第一家照相机

博物馆——杭州高氏照相机博物

馆，每一台相机，每一张老相片，

都有说不完的故事；这里还有民

俗迹忆馆，“从田间到展馆，藏农

耕与民”，既充满了根植于这方土

地的简朴气息，也凝聚了当地人

对美好新生活的期望和祝福。

让爱心有“回响” 米市巷打造志愿服务双向循环平台
本报讯（通讯员 陶琳娴 宋琳

琳）“参加了米市小红帽，没想到

这个积分制让我享受到了属于自

己的‘专属礼遇’，街道真是太有

心了！”近日，米市巷街道的舒阿

姨刚刚体验完一次中医理疗，激

动地表示。

此次的理疗舒阿姨没有花一

分钱，而是通过“米市小红帽”

平台的志愿积分兑换得到的“福

利”。除了中医理疗体验券外，还

有老年声乐、手机摄影等免费培

训课程可供兑换选择，目前首批

已有50多名志愿者通过“米市小

红帽”小程序兑换到了这份专属

福利。

近年来，随着志愿者队伍愈

加 庞 大，街 道 将这 些 志 愿 团 队

组织起来，形成“米市小红帽”

志 愿 团 队，他 们 积 极 参 与 文 明

环 境 提 升、邻 里 互 助 服 务 等 活

动。为了让“米市小红帽”这 股

暖心正能量由“单向付出”变成

“双向循环”，街道开发了“米

市小红 帽 ”志 愿 服 务激 励 小 程

序，搭 建“ 既 可 助 人 ，也 有 人

助”的双向服务平台。志愿者们

通 过 线 上 报名、线下参 与 志 愿

服务活动获得积分，积分可以同

步用于兑 换体 验 券、免 费 课 程

等 服 务活 动，这 种 双 向 循 环 的

志 愿 服 务 模 式，不仅 营 造 出了

更 为积极向上的服 务氛围和志

愿文化，还让志愿者付出的爱心

得到了“回响”。

“积分回馈机制既是对志愿

者的激励和认可，也吸引了更多

居民参与志愿服务，让参与志愿

活动更有获得感和成就感。”米

市巷街道相关负责人介绍到。目

前所属7个社区的志愿小分队已

有228人注册成为了“米市小红

帽”的一员。据悉，除街道、社区

统一发布的志愿服务项目外，小

程序还鼓励拥有积分的志愿者通

过“邻里互助”栏目发布、认领如

代取报纸、代购买菜等个性化需

求，通过更灵活的方式践行“奉

献、友爱、互助、进步”的志愿服

务精神。

本 报 讯（通 讯 员  朱 颜）日

前，小 河 街 道 第 3 2 届“小 河 之

春 ”文化 艺 术 节 开 幕 。今 年 的

“小河之春”群众文化艺术节从

一场演出扩展为一系列的文化活

动，汇集了春之艺、春之美、春之

茶、春之聚、春之星、春之韵六场

活 动，街道、社区、共建 单位和

辖区文化艺人将给小河的百姓带

来一场丰富多彩的文化盛宴。

近 年 来，通 过 整 合 群 团 组

织、社会组织、新业态新就业群

体等各方力量，街道培育了枢纽

型社会组织孵化中心1家，注册

备案类社会组织223家，注册类

社会组织22家。一直以来，小河

街道采取“请进来、走出去、共

参与”的形式来丰富文化资源，

提 升 辖区团 队 文化 素 质。活 动

现场，省级政法系统专业文艺团

队 金盾红 丝带艺术团将与街道

的小 河之春艺术团结 对联 建，

共同助力小河文化共融。今年，

小 河街 道 紧 扣 拱 墅 区 委、区 政

府“三城五区”建设要求，提出

运 河 文化 植根 工程。经 过 前 期

的修复、设 计、改 造 后，具备了

艺术展示功能、艺术展览策划、

艺术创作支持、艺术交流互鉴，

带 有 艺 术 橱 窗 性 质 的小 河“十

大文化空间”应运而生，在运河

文化的滋养下重 新 焕 发 空间活

力、显著提升社区氛围、有效传

承城市记忆，成为了居民和游客

艺术感受力、品鉴力和创造力的

培养皿。

自1991年首届“小河之春”

群众文化艺术节举办至今，艺术

节从小规模到大手笔，从群众草

根文化到专业团队和文化名家的

加入，不断赋予“运河孤本地天

堂新市井”的文化内涵。小河街

道将继续依托“小河之春”艺术

节，让辖区百姓在家门口就能享

受到高品质的文化生活，绘就精

神与物质共富的时代新画卷。

第32届“小河之春”文化艺术节开幕

本报讯（通讯员 郑全庆）100

多年前的城北祥符一带，每到农历

二月十五，当地村民都要为花神贺

辰，远近花农扶老携幼前来赶庙

会，四方花商云集花乡洽谈花木交

易。这就是花朝节。不过，花朝节

办到1946年就停办了。时隔77年，

2023祥符花朝节日前在拱墅运河

体育公园启幕。

根据浙江大学民俗学教授吕

洪年研究，清代时杭城内外建有

两处花神庙：一处是清雍正九年

（1731）浙江巡抚李卫在杭州西湖

苏堤北端建造的“湖山春社”，另

一处就是咸丰年间在花园岗建的

花神庙。祥符街道花园岗村一带，

就是南宋皇朝的园林基地，东临

西塘河，北接祥符桥。花园岗村素

有“花木之乡”的美称，尤以盛产

名贵花木和姿态各异的盆景闻名

遐迩，当地居民以种植花木为业，

已有800多年的历史。

这里建有一座花神庙，位置东

临西塘河，北接祥符桥。初建时占

地6万多平方米，主体为花皇殿，正

殿供花皇颛顼帝坐像，两侧供有手

执各季鲜花的12尊花神像。此外，

还在殿外建有广场、戏台、议事厅

等。每年农历二月十二、十三是传

统的“花神节”，安徽、江苏以及本

省金华、绍兴等地的花农、花商都

会乘船赶来，一时间运河边的航船

埠头都会停满船只。

据祥符街道花园岗社区居民

钱选清回忆，就在现在莫干山路

和花园岗街交叉口一带，“小时候

家家户户门口都是花卉，品种有几

百种，梨花、樱花、桂花都有，那

时候交通没有那么发达，种植的

花木、盆景要运出去只能靠人工

抬到西塘河走漕运，我们村民还有

不少仍然以种植花木为业。”

说起花朝节，他感叹道，“我

父亲19岁那年看到了最后一届花

朝节，听他讲述现场热闹非凡，之

后就没有办过了，花朝节就像我们

的‘乡愁’，看到祥符能够把花朝

节再办起来，别提有多高兴了。”

2023祥符花朝节举办了大花

神为小花神颁奖和簪花仪式、罗

汉松捐赠纪念仪式及罗汉松主题

诗朗诵，还有大家很期待的花神

祭典、花神巡游。花朝节将持续到

4月16日，市民可以参与花令运动

荟、花令市集、花令音乐会、插花

艺术展等活动。

时隔77年  祥符重启花朝节

中医药防治膝关节炎
膝关节炎是一种好发于老年

人的慢性进展性疾病，主要症状

有关节疼痛、肿胀、僵硬、活动受

限等。膝关节炎大大降低了患者的

生活质量，影响患者生活情绪，造

成较大的社会负担。因此寻求有

效、便捷、副作用小的中医药防治

手段成为迫切需求。

中医将该 病 划归“痹 病”范

畴，认为该病的发病有两大原因：

第一是由于人自身的正气不

足，气血亏虚不能滋润关节，导致

膝关节筋骨痿痹。第二是外界风、

寒、湿、热邪气侵犯关节，导致气

血不通则痛。膝关节炎是中医药治

疗的优势病种，其治疗体系较为成

熟，疗效可靠，将内治、外治与预

防保健相结合，可以大大有效缓解

膝关节炎的症状。

中医内治法
  

根据医学理论，膝 关节炎 病

在 筋 骨，对应 脏 腑 在 肝肾，因 此

对于正气 不足的患者，如有腰膝

酸 软、头晕目眩，体 力劳 动后加

重 的 症 状，滋 补肝肾，强 筋 健骨

是首要，可选 用中药方 剂“独活

寄 生汤”；对于风 寒湿 热 等 外邪

侵犯导致患病的患者，证属风寒

湿，如 有关节冷痛，遇 寒 加 重，

疼 痛 难 忍 等 症 状，应 当 祛 除 外

邪，舒筋活络止痛，可选用“蠲痹

汤”；证属风湿热，可见关节红肿

热痛，口渴面红，可选用“白虎加

桂枝汤”。

中医外治法  

外治法是中医治疗膝关节炎

的特色，包含了针灸、推拿、药包

热敷等诸多方法，由于可直接作

用于患病部位，对于膝关节炎疗

效显著。

温针灸：温针灸 是 针法与灸

法的结合，选取血海、阳陵泉、膝

眼、梁丘、犊鼻、足三里等穴位刺

入后，在毫针末 端 插入一段艾柱

点燃，可达到补益和疏通经络的

效果。 

推拿：中医推拿治疗膝关节炎

着眼于局部的关节恢复与软组织

松解，运用拿、捏、按、揉、推等手

法对患处进行物理推拿，达到祛

邪活血、通络止痛的效果。

中药熏蒸：将祛风除湿、活血

通络止痛的中药，如羌活、独活、

细辛、地龙等药物煎好后，熏洗膝

关节疼痛部位，使药物透入病痛

部位。对于膝关节炎具有较好的

活血止痛作用。

日常自我康复训练法  
了 解 膝 关 节 相 关 的 健 康 知

识，养成保 护意 识，知 晓 预防 措

施，延 缓 膝 关节炎的发 生。在日

常生活中，应当注意控制体重、

按时起居、注意保暖、适度锻炼、

保持心情舒畅，自身正气充足，可

以增 强 体质，防范 疾 病。传 统 功

法太极拳、八段锦、五禽戏、导引

术等训练，对于保护膝关节有很

大的帮助。

健康 墅说

重塑美好新局面  拱墅城市更新项目入围省级试点
本报讯（通讯员 蔡竞婧 徐晗翎）近日，省住房和城乡建设厅印发《关于开展城市更新省级试点工作的通知》。《通知》明确，在杭州市

等34个市、县（市、区）开展城市试点工作，其中拱墅区和睦街道根植老旧小区改造推进未来社区建设入选试点片区，拱宸桥运河沿岸活

力重塑入选试点项目。

和睦“阳光老人家”养老服务综合街区
和睦托育中心

小河公园

桥西历史文化街区

和睦街道以未来社区打造

开创共同富裕美好新局面，努力

争创和睦社区未来社区建设与

老旧小区改造有机结合的全国

样板，以旧改成果为基础，依托

旧改所营造的物理空间和所赋

予的更新成果，开展片区式城市

更新省级试点。

准确把握数字化改革新目

标。数字转型是未来社区建设的

重点，运用物联网、云计算、大

数据、人工智能等前沿技术，构

建和睦未来社区数字化，推动基

层社会治理最小单元精细化建

设，赋能基层治理现代化。

治理蓝图充分凸显和睦特

色。根据未来社区建设“一中心

三化九场景”的要求，坚持以因

地制宜、合理规划为中心，整合

利用辖区资源。聚焦“一老”“一

小”需求，建设“阳光老人家”未

来场景，围绕幼儿的成长需求建

设“阳光小伢儿”未来场景。

多措并举助力实现数字化

生活。针对老年人智能化设备使

用程度低的实际情况，街道、社

区多措并举，帮助老年人跨越数

字鸿沟，鼓励老年居民自主使用

智能设备，通过良好的使用体

验，形成习惯化操作，真正实现

数字化生活带来的便利。

       展望
接下来该片区将进一步完

善5分钟一街式智慧生活圈，改

善居住环境，提升社区“颜值”；

完善就医服务，通过链接全科诊

疗、党建联建单位成为“健康顾

问”、一站式智能健康小屋等资

源，实现医养护康一体化服务。

加强迎亚办亚“主人翁”意

识培育，推进嵌入式体育场地建

设，在社区内配置AI太极互动

教学、智慧健康步道等智能设

备。开展和睦 工业文化的收 集

整理，成立书画协会、诗社，深

挖剪纸、风筝等非遗文化。加强

社区数字化改革，打通墅智养、

养育照护一键通、1CALL等区

级 业务平台，依 托物联感知设

备和AI算法，实现停车引导、环

境监护、消防监护实时监测。

和睦街道根植老旧小区改造
推进未来社区建设

讲好新时代运河故事  让千年运河焕发新活力
（紧接头版）听取我区关于大运

河国家文化公园建设项目有关情

况的汇报，市发改委、市文广旅

游局、市商旅（运河）集团分别汇

报了大运河国家文化公园建设有

关工作。

黄海峰强调，要锚定节点，

明确重点任务。紧盯杭州亚运会

和年底前两个关键时间节点，坚

持高站位谋划、高标准推进，全

力破除项目建设难点堵点问题，

加快推出一批标志性精品项目；

继续做深做足文旅融合文章，着

力打造大运河黄金旅游线路；结

合亚 运 城 市侧环 境品质 提 升工

作，持续推进运河沿线和项目周

边环境整治；扎实做好大运河文

化保护传承利用，讲好新时代运

河故事。要对标对表，抓紧推动

落实。坚持项目化思维、清单化

推进、制度化保障，进一步强化

统筹协调指导、健全完善工作机

制、细化职责分工任务，着力构建

市区上下联动、部门高效协同的

工作局面。要坚持长短结合，着

眼细处实处。始终坚持以人民为

中心的发展思想，围绕“还河于

民”，统筹推进大运河周边生态

环境保护、河道水系治理、城市

风貌改造提升等各项工作，努力

创造宜业、宜居、宜游的良好环

境，让市民群众共享大运河国家

文化公园建设成果；围绕“还河

于文”，深入挖掘大运河深厚的

历史文化资源，积极弘扬大运河

文化的精神内核和时代价值，一

体推进文物保护、文博展示、文

创发展、文化繁荣、文明提升，让

杭州历史文化名城的底蕴充分彰

显；围绕“还河于新”，瞄准电竞

数娱、文旅消费等产业赛道，以

系统性、前瞻性、科学性思维进

行顶层设计，着力展现新风貌、

集聚新人群、发展新产业、打造

新业态、提振新消费，让千年运

河焕发新活力。

拱宸桥沿岸历史文化底蕴

深 厚，拥 有“ 拱 宸 桥 ”“ 桥 西

历史文化街区”两大世界遗产

点。近年来，拱宸桥 街道围绕

区委“高水平打造时尚之都、

数字新城、运河明珠”的战略

目标，倾力投身大运河国家文

化公园建设，以干答卷，以实写

诗，努力呈现“流动的盛宴·世

界的拱宸”。

桥西历史文化街区成功获

评国家级旅游休闲街区，拱宸

桥街区获评省级高品质示范街

区，一老一小阳光 相 伴，完 成

“拱宸邻里阳光家”建设，入选

浙江省首批共富基本单元托育

场景……用实实在在的城市更

新成效向广大人民群众交卷。

2023年，拱宸桥将坚持党建统

领，忠诚履职，浸润“流动的盛

宴·世界的拱宸”诗意、心安、

讲究的共富底色。

       展望
本 次 试 点 项 目 东 起 金 华

路，西至小河路、北至西岸艺术

园区，南至小河公园。以运河沿

岸未来社区、宁波路美好生活

街区、桥西儿童友好街区建设

为契机，从运河的千年恢弘到

伴水而居的美好生活，书写城市

更新的拱宸样板。

宁波路美好生活街区注重

于重新审视人与运河的关系、

回归邻里之间的关系，通过部

分业 态调 整、景观更 新、文化

挖掘，逐渐盘活宁波路活力；以

“慢生活”为理念，配合民生便

利，设置近悦远来的精品小店，

打造大隐于市的社区博物馆，

使宁波路成为大运河畔最美好

的沉浸式生活体验街区。

以全 龄友 好原则，为老、

少、青三代提 供高品质环境保

障 和高质量柔性服务，构建串

联一生的理想家园。优化姚家

坝河滨河带空间布局，增设文

体设施，打造全龄段休闲公园；

通过试点项目内公共空间和公

共设施的适儿化改造，建设桥

西儿童友好街区。积极探索全

过程人民民主协商机制，通过

民 主协商、民 主决 策、民 主管

理、民主监督，打破以往自上而

下的更 新模 式，实现 共治、共

享、共赢。

拱宸桥运河沿岸活力重塑


