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走进颐乐学堂，总

能听到悠扬的歌声与欢

快的笑语。这里是老年

社团的“欢乐天地”，每

周二到每周五就化身为

各类兴趣社团日常排练

的专属空间，让老朋友

们得以施展才艺、结交

知己。

由专业老师授课的

“公益八段锦”课程及

系列养生活动，有效助

力 辖 区 内 的 老 年 居 民

增强体质，舒缓身心，

开 启 健 康 愉 悦 的 晚 年

生活。坚持练习八段锦

的李阿姨分享了她的感

受：“这课程办得好！以

前身子骨硬，现在感觉

灵活多了，老师专业，还

免 费，真 是 为 我

们着想！”

青春飞扬  点亮生活
朝 晖 街 道 大 运 河 幸 福 家

园·明 朝 荟 通 过 举 办 各 式 各 样

的活动，为辖区年轻人们搭建了

一 个自我 提 升、兴 趣 交 友 的 多

元化平台。

在今年3月正式上新的“青年

夜校”中，180余位学员们体验了

美妆、爵士舞等课程，拓展兴趣边

界，为生活注入全新活力；在每周

五晚上的青年沙龙中，参与者们

各抒己见，从无人机摄影到手冲

咖啡，从拆解书籍到心理解压，在

轻松愉悦的氛围中为心灵做了场

“马杀鸡”；在幸福健身房中，专

业的运动设施满足青年群体日常

健身需求，帮助其在运动中释放

压力，同时为积极响应国家“体重

管理年”三年行动计划，大运河

幸福家园于每周六下午推出公益

健身课，吸引了百余人次参加。

此外，大运河幸福家园为推动

青年婚恋服务，还提供了一对一相

亲咨询服务，并于 520、七夕等重

要节点举办婚恋主题联谊派对，切

实解决辖区内青年的婚恋需求。参

加活动的赵女士高兴的表示：“希

望这些活动可以多多举办！”

幼有所育  少有所乐
从婴幼儿到青少年，成长关

怀无微不至。婴幼儿成长驿站每

月定期开展亲子阅读、手工、游戏

等多元公益课程，有力地增进了

亲子情感，培养了孩子的动手能

力与创造力，丰富了家长的育儿

知识。2025年累计开展了近20场

公益亲子活动，惠及200余组亲

子家庭。

青少年下楼计划的“小小摊

主”和“一平米花园”等活动，让

辖区内的青少年们在模拟交易与

劳 动中锻 炼了沟通能 力和责 任

感。今年暑假，大运河幸福家园

携手杭州青少年活动中心推出了

“成长一夏”暑托营，真正实现

了“在家门口趣味学”，让家长放

心，孩子开心。

残健共融  爱满家园
大 运 河幸福 家 园 联 合 朝 晖

街道 残 疾 人 之 家创新 性地 打造

了“爱心义卖+志愿 服 务”的双

向 赋 能 模 式，推 出“ 关 爱 零 距

离”行动。场馆内的爱心义卖柜

不仅 是 工 疗 友们 实 现自我价 值

的 重 要 窗 口，也 为 居民 提 供了

奉献爱心的平台。更令人动容的

是，每周都有工疗友走进场馆，

承 担 起 图书 整 理、活 动 物 料 搬

运等志愿服务，用行动积极回馈

社区。

便民服务  传递温情
大运河幸福家园积极联动周

边资源，着力打造“十五分钟生活

圈”。每周固定的便民服务，将法

律咨询、健康检测、爱心理发等

实用项目融入日常，精准解决辖

区内居民的生活难题。“我头发

长了就会来这理个发，师傅手艺

好，还是免费的，太方便我们老

年人了！”居民刘爷爷感慨道。同

时，场馆门口的“爱心水吧”全年

免费供应热水，传递着大运河幸

福家园对居民的温情关怀。

近一年来，从个体到家庭，从

生活便利到精神丰盈，大运河幸

福家园·朝晖街道明朝荟已深深

嵌入居民的生活脉络。它不仅仅

是一个物理空间，更是一个有温

度、有活力的“幸福共同体”，未

来，朝晖街道大运河幸福家园·明

朝荟将继续与居民同行，让幸福

的篇章不断延续、更加精彩。

时光 的

步履轻轻，朝晖街

道大运河幸福家园·明

朝荟陪伴着朝晖街道的居

民们一起从寒冬携手走进春

夏，如今又一同迈进了鎏金般的深秋。在这

里，每一天都在上演着温暖的故事。

清晨九点，阳光刚刚撒满大地。朝晖街

道塘南社区65岁的居民吴奶奶，抱着孙子来

到了大运河幸福家园·明朝荟。场馆二楼的

婴幼儿成长驿站是她带小孩子玩耍的快乐天

地。洁净的驿站环境，柔软的爬爬垫，琳琅满

目的玩具，还有许多年龄相仿的小朋友……

每天，欢声笑语都充斥这个温馨的空间。

“以前啊，想找一个适合宝宝玩的地

方，真的太难了，尤其是随着宝宝不断长

大，需要的空间也越来越大了，”吴奶奶一

边护着蹒跚学步的小孙子，一边真切地感

慨道。她所住的塘南社区是一个典型的老

小区，人口密集，适合居民活动的公共空间

较少。过去，她们只能带着小孩在车流旁边

的空地玩耍，既不安心，还受制于各种天

气因素。“现在好了，这个驿站就像为我们

量身定做的，风吹不着雨淋不着，不仅孩子

们能一起玩，我还能和老姐妹一起聚在这

里聊聊天，真的是太好了！”吴奶奶笑着说

道。自2025年2月正式运营以来，朝晖街道

大运河幸福家园·明朝荟围绕“全龄友好”

的理念，通过全方位，多层次的服务，串联

起朝晖街道不同年龄层的生活图景，开展

了140余场各年龄段活动，180余次便民服

务，服务近8000人次，真正做到了天天有

服务，周周有活动，让居民的幸福感在家门

口持续升温。
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